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ADÖLESAN DÖNEMDE İLETİŞİM
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Deniz YİĞİT2

GIRIŞ 

Adölesan dönem, çocukluktan yetişkinliğe geçiş dönemi olarak tanımlanmakta-
dır. Bu dönemde; adölesanlar fiziksel, zihinsel ve sosyal yönden hızlı bir değişim 
içerisinde yer almaktadır (1). Bu nedenle, adölesanlarla etkili iletişim kurmak ve 
onların gelişimsel ihtiyaçlarına uygun bir yaklaşımda bulunmak önemlidir (2). 
Adölesanlarla etkili bir iletişim kurmanın ilk adımı, onların gelişim süreçlerine 
ilişkin bilgi sahibi olmaktır. Adölesan dönemde yaşanan ve iletişimi etkileyebile-
cek en önemli değişiklikler Tablo 3.1’de yer almaktadır. 

Tablo 3.1 Adölesan Dönemde Görülen Temel Gelişim Özellikleri (3)
Davranışsal/Fiziksel Gelişim Zihinsel/Bilişsel Gelişim Sosyal/Duygusal Gelişim
•	Bağımsızlık kazanır.
•	Kültürel farklılıklara bağlı 

olarak yetişkin otoritesinden 
uzaklaşmaya başlar. 

•	Beden imajı ile başa çıkma 
sürecine uyum sağlamaya 
çalışır.

•	Riskli davranışlar dahil 
olmak üzere yeni davranışlar 
keşfedilir.

•	Cinsiyet, ırk, din ve sınıf 
gibi özelliklere göre kimlik 
kazanmaya yönelik çeşitli 
davranış biçimleri sergilenir.

•	Yetişkin benzeri soyut 
ve mantıksal düşünme 
yeteneği gelişir; bu sayede 
olaylara daha geniş bir 
perspektiften bakmaya 
başlar.

•	Gelecek planlarına ilişkin 
endişeler ortaya çıkar 
ve farklı seçenekleri 
araştırma eğilimi görülür.

•	Okuryazarlık düzeyi, 
kronolojik yaşla her zaman 
uyumlu olmayabilir.

•	Arkadaşlarından 
etkilenme düzeyleri 
artar.

•	Ahlaki ikilemlerle 
ilgili güçlü inançlar ve 
ilkelere sahip olur.

•	Otoriteye karşı 
isyankâr davranışlar 
sergileyebilir.

•	Kültürel faktörlere 
bağlı olarak 
romantik ve cinsel 
ilişkiler geliştirme 
eğilimindedir. 
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