BOLUM 3

ADOLESAN DONEMDE ILETiSIM

Fatma TOKSOZ GUNES!
Deniz YiGiT?

GIRIS

Adolesan donem, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak tanimlanmakta-
dir. Bu dénemde; adélesanlar fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden hizli bir degisim
icerisinde yer almaktadir (1). Bu nedenle, ad6lesanlarla etkili iletisim kurmak ve
onlarin gelisimsel ihtiyaglarina uygun bir yaklasimda bulunmak énemlidir (2).
Adolesanlarla etkili bir iletisim kurmanin ilk adimi, onlarin gelisim siireclerine

iligkin bilgi sahibi olmaktir. Adélesan déonemde yasanan ve iletisimi etkileyebile-
cek en onemli degisiklikler Tablo 3.1'de yer almaktadir.

Tablo 3.1 Adélesan Dénemde Gériilen Temel Gelisim Ozellikleri (3)
Davranissal/Fiziksel Gelisim Zihinsel/Bilissel Gelisim Sosyal/Duygusal Gelisim

o Bagimsizlik kazanir. o Yetigkin benzeri soyut o Arkadaslarindan

« Kiiltiirel farkliliklara bagh ve mantiksal diisinme etkilenme diizeyleri
olarak yetiskin otoritesinden  yetenegi gelisir; bu sayede  artar.
uzaklagsmaya baslar. olaylara daha genis bir o Ahlaki ikilemlerle

o Beden imaji ile basa ¢itkma perspektiften bakmaya ilgili giiclii inanglar ve
stirecine uyum saglamaya baslar. ilkelere sahip olur.
caligir. o Gelecek planlarina iligkin e Otoriteye kars:

« Riskli davranislar dahil endiseler ortaya ¢ikar isyankar davranislar
olmak tizere yeni davranislar  ve farkli secenekleri sergileyebilir.
kesfedilir. arastirma egilimi gorilir. Kiiltiirel faktorlere

« Cinsiyet, 1rk, din ve sinif o Okuryazarlk diizeyi, bagl olarak
gibi 6zelliklere gore kimlik kronolojik yasla her zaman  romantik ve cinsel
kazanmaya yonelik cesitli uyumlu olmayabilir. iliskiler gelistirme
davranis bigimleri sergilenir. egilimindedir.
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