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ADOLESAN DONEMDE BESLENME VE YEME
BOZUKLUKLARI

Elif DADAK YILDIRIM?

GIRIS

Insanlik tarihinde yasamin devami igin biiyitk énem arz eden beslenme, viicu-
dun gerekli olan enerji ihtiyacini karsilayarak ve agligin éniine gegerek hayatta var
olma ¢abasini devamli kilmaktadir. Insan viicudunun; yas, boy, kilo, giin igerisin-
de yaptig1 is ve harcadig1 enerjiye gore farklilik gosteren ve her giin elzem olarak
almasi gereken belirli bir enerji, vitamin-mineral miktar1 vardir. Beslenme gerek-
sinimi viicudun temel yapitasini olusturan gii¢ kaynagidir ancak bir¢ok insan ta-
rafindan yemek yeme, giiniimiizde viicudun ihtiyaci olan enerji miktarini yerine
koymaktan ¢ok daha fazlas: haline gelmistir (1). Bir toplumun saglikli yasamast,
ekonomik kalkinmasini stirdiirebilmesi ancak saglikli ve optimal iyilik haline sa-
hip nesiller ile méimkiindiir. Bu durumun temeli ise yeterli ve dengeli diger bir
adiyla saglikli beslenmeye dayanmaktadir. Saglikli ve yeterli-dengeli beslenme,
biiytime, gelisme, sagligin korunmasi ve yasam kalitesinin artirilmasi igin gerekli
olan enerji ve besin 6gelerinin yeterli ve zamaninda elde edilmesi agisindan biiyiik
onem tagimaktadir (2).

Cocukluktan yetigkinlige gecis evresi olarak tanimlanan adolesan donem,
fiziksel-biyolojik bilyiime ve gelismede asir1 hizlanma, seksiiel ve psikososyal
olgunlasmanin oldugu bir donemi ifade etmektedir (3). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) 10-19 yas grubunu adélesan olarak tanimlamaktadir. Kizlarda genellikle
12-13 yas doneminde baslayan ad6lesan donem, erkeklerde degiskenlik gostere-
rek 14-15 yas araligin1 kapsamaktadir. Son kaynaklar ise adolesan donemi 10-14
yil erken adolesan, 15-19 yil ge¢ ad6lesan ve 20-24 geng yetiskin dénem olarak
belirtmistir (4). Pubertal Growth Spurt olarak adlandirilan biiylime atag: evre-
si bu yas araliklarinda gerceklesmekte; boy artigi maksimum seviyeye ulasarak
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