BOLUM 6

ADOLESAN DONEMDE ERKEN EVLILIKLER VE
ADOLESAN GEBELIKLER

Nurgiil SIMAL YAVUZ!
Havva YESILDERE SAGLAM?

GIRIS

Adolesan donem, ¢ocukluktan eriskinlige geciste bireyin fiziksel, biligsel ve psi-
ko-sosyal alanlarda belirgin doniisiimler yasadig: kritik bir gelisim evresidir (1).
Hizli biiytime, cinsel olgunlagma, psikososyal yeniden yapilanma ve kimlik ge-
lisimi bu dénemin ayirt edici 6zellikleridir (2). Bedensel degisimlerin yani sira
ozerklik kazanma, kimlik insasi, toplumsal rollerin benimsenmesi ve yakin ilis-
kilerin kurulmasi gibi temel gelisimsel gorevler 6n plana ¢ikmaktadir (1,2). Bu
stiregte adolesanlarda riskli davranislara egilim artmakta; buna paralel olarak
ruh sagligi sorunlar: daha goriiniir hale gelmektedir. Adélesanlarin sosyal gevre
ve kimlik olusumu belirgin bicimde etkilenmektedir (1,3). Diinya Saghk Orgiitii
(DSO), adélesanlar1 10-19 yas, gengleri ise 15-24 yas araliginda tanimlamaktadir
(3). Kiiresel olgekte yaklagik 1,3 milyar ad6lesanin bulundugu ve bunun diinya
niifusunun yaklasik %16’sina karsilik geldigi bildirilmektedir. Adélesan niifusu-
nun 2050’ye dek ozellikle diisitk ve orta gelirli {ilkelerde artacagi ve bu grubun
%90’ 1ndan fazlasinin s6z konusu bolgelerde yasayacagi ongoriilmektedir (4,5).
DSO verilerine gore; Tiirkiyede 10-19 yas grubundaki addlesan sayisi yaklagik 13
milyon, 15-24 yas araligindaki geng niifus ise yaklasik 6,8 milyondur; bu degerler
tilke niifusu i¢inde dikkate deger bir paya isaret etmektedir (6). Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun 2022 verileri, 15-24 yas grubundaki geng niifusun yaklasik 12,95
milyon kisiyle toplam niifusun %15,2’sini olusturdugunu gostermektedir (7). Bu

' Ogr. Gér. Dr., Lokman Hekim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii,
nurgulsimal@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0817-0640

2 Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Saglk Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi AD., havva.yesilderesaglam@ksbu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-8311-3745

DOI: 10.37609/akya.3884.c2088

-73-



Adélesan Saghgi

Resmi veriler adolesan gebeligin hala dikkate deger bir boyutta seyrettigini
ve saglik sistemleri ile sosyal politikalarin ¢ok sektorlii, kanita dayali 6nlemlerle
giiglendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Giincel kanitlar, dogurganlik hiz-
larinin distiigii ortamlarda dahi dezavantajli alt gruplar icin riskin stirdéigiinii ve
koruyucu/hizmete erisimi artirici politikalarin oncelikli oldugunu gostermekte-
dir. Adélesan donemde erken evlilikler ve adolesan gebelikler; ekonomik yoksul-
luk, diistik egitim diizeyi, ataerkil toplum yapisi, toplumsal baskilar, ahlaki ve dini
degerler, erken cinsel deneyimler ve yasal diizenlemelerdeki yetersizlikler gibi cok
boyutlu nedenlerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenlerin ortadan kaldirilabilmesi
i¢cin ekonomik destek programlari, kiz gocuklarinin egitimine oncelik verilmesi,
toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinin gii¢lendirilmesi ve yasalarin etkin sekil-
de uygulanmasi gerekmektedir. Topluluklardaki yiiksek issizlik oranlar1 ve diistik
egitim diizeyi, sorunu daha da kotiilestirerek, erken evliligin istisna olmaktan ¢1-
kip norm haline geldigi bir yoksulluk dongiisii yaratmaktadir. Bu nedenle, politi-
ka yapicilar erken evlilikle miicadele etmek i¢cin miidahaleler tasarlarken sosyoe-
konomik baglami g6z 6niinde bulundurmali ve bu durumun sikligini azaltmanin
bir yolu olarak ekonomik giiglendirmeyi vurgulamalidir.
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