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ADOLESAN DONEMDE RiSKLi DAVRANISLAR

Emine KARACAN!
Elif DAGLI

GIRIS

Adolesan donemi, gelisim stirecini etkileyebilecek risklerle karsilasma olasilig1
acisindan adolesan i¢in hassas bir 6neme sahiptir. Ciinkii bu donemde adélesan-
lar hem kendi bedenindeki degisimlere alismaya calisir hem de her seye giicle-
rinin yetecegine inanarak riskli davranislar gosterebilirler (1,2). Addlesan do-
nemde riskli davranislar, toplumsal agidan sorun olarak goriilen, genel olarak
adolesanin psikolojik ve fizyolojik sagligini olumsuz etkileyen ve yetkin bir yetis-
kin olma deneyimlerini engelleyen davranislar olarak tanimlanir (3,4). Adé6lesan
donemdeki bireylerle yapilan birgok ¢aligma riskli davraniglarin bu donemde ¢ok
fazla oldugunu ortaya koymustur (5,6). Bu baglamda adélesan donem insan ya-
saminin gelisimsel donemleri i¢cinde pek ¢ok riski i¢cinde barindirmasi nedeni ile
¢ok dnemlidir (7).

Bireyin kimlik olusturma siirecinin yogun yasandig1 ve duygusal dalgalanma-
larin sik¢a oldugu adélesan donemde fizyolojik, hormonal ve psikosekstiel olarak
birgok degisim yasanmaktadir (1,5). Anne-babadan ayrisma, bagimsizlik-bagim-
lilik miicadelesi ve bununla birlikte otorite ile ¢atisma gibi sorunlar da yine bu do-
nemde baslayabilir. Yapilan arastirmalar, adolesanlarla ebeveynleri arasindaki ga-
tismanin, genglerin gelisim siirecinde 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir.
Bu caligmalar, genglerin davranislarini belirlemede aileleri, arkadaslar1 ve ¢evreyi
kilit faktorler olarak tanimlamaktadir (8,9). Anne babanin ile olan iliskilerindeki
olumsuz tutumlarin, genglerde diisiik benlik saygisi, madde kullanimi, okul ba-
sarisinda azalma ve davranis sorunlarina yol agtigina dair yapilan arastirmalar,
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cinsel riskli davranislar, siddet egilimleri, teknoloji bagimlilig: gibi gesitli faktorler
bulunmaktadir. Bu dénem, bireylerin kimliklerini bulma ve bagimsizlik kazanma
stireglerini kapsadigi i¢in riskli davraniglarla karsilasma olasilig1 artmaktadir.

Epidemiyolojik analizler, riskli davranislara egilim gosteren adolesanlarin be-
lirlenmesi ve onlara yonelik etkili miidahale programlarinin gelistirilmesi i¢in te-
mel olusturur. Bu noktada, genglerin yasamlarinda etkili bir rol oynayan ¢esitli
faktorlerin anlasilmasi ve degerlendirilmesi hayati 6nem tasir. Aile, okul, toplum
ve arkadas gevresi gibi ¢evresel etkenlerin yani sira genetik yatkinliklarin da géz
ontinde bulundurulmasi, riskli davranislara karsi koruyucu 6nlemlerin gelistiril-
mesinde 6nemli bir role sahiptir. Bu riskli davraniglarla miicadelede, saghk egi-
timi ve bilincin artirilmasi da kritik bir faktordiir. Saghk egitimi, genglerin bu
davranislarin potansiyel risklerini anlamalarina ve daha bilingli kararlar almalari-
na yardimci olabilir. Ayrica, toplumsal 6nleme ve koruma programlarinin olustu-
rulmasi, gengleri riskli davranislardan koruma ve saglikli bir gelecek igin olumlu
adimlar atilmasi agisindan gereklidir.
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