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BÖLÜM 9

ADÖLESAN DÖNEMDE İHMAL VE İSTİSMAR

Dilek ŞAYIK1

GIRIŞ

Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesi’ne göre, 18 yaşın altındaki her birey 
“çocuk” olarak tanımlanır (1). Dünya Sağlık Örgütü (WHO) ise yaşamın ikinci on 
yılı yani 10-19 yaş aralığı “adölesan” olarak tanımlamaktadır. Bu bağlamda, çocuk 
kavramı genel bir kavram olup adölesan bireyleri de kapsamaktadır. 

Adölesan dönem; çocukluktan yetişkinliğe geçiş sürecini ifade eden, bireyin 
hızlı fiziksel büyüme, hormonal değişiklikler, bilişsel gelişim, psikolojik olgun-
laşma ve sosyal kimlik kazanımı gibi çok boyutlu dönüşümler yaşadığı kritik bir 
yaşam evresidir (2,3). Bu dönemde birey, hem bedensel hem de ruhsal açıdan 
önemli gelişimsel süreçlerden geçer. 

Bu gelişimsel süreç, aynı zamanda çeşitli riskleri de beraberinde getirmekte-
dir. Özellikle kötü muamele, ihmal ve istismar gibi olumsuz yaşantılar; adölesan 
bireyin fiziksel ve ruhsal sağlığını olumsuz yönde etkileyerek gelişimsel sürecini 
sekteye uğratabilir. Oysa bu dönemde karşılaşılan ölüm, hastalık ve yaralanmala-
rın büyük bir kısmı önlenebilir ya da tedavi edilebilir niteliktedir (2). Bu nedenle, 
adölesanların korunması ve desteklenmesi hem bireysel gelişim hem de toplum 
sağlığı açısından büyük önem taşımaktadır. Bu bölümde, çocuğa kötü muamele, 
ihmal ve istismarın türleri, nedenleri ve koruyucu faktörler ele alınmaktadır. 

ÇOCUĞA KÖTÜ MUAMELE

WHO çocuğa kötü muameleyi “18 yaş altı çocuklara uygulanan ihmal ve istis-
mar” olarak tanımlamaktadır. İstismarın dört ana türü vardır: “ihmal”, “fiziksel 
istismar”, “duygusal/psikolojik istismar” ve “cinsel istismar”. Diğer bir deyişle 
kötü muamele; çocuğun sağlığına, gelişimine veya onuruna fiili veya potansiyel 
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