BOLUM 9

ADOLESAN DONEMDE IHMAL VE ISTISMAR

Dilek SAYIK!

GIRIS
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesine gore, 18 yasin altindaki her birey
“cocuk” olarak tanimlanir (1). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ise yagamin ikinci on

yili yani 10-19 yas aralig1 “ad6lesan” olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, ¢ocuk
kavrami genel bir kavram olup adélesan bireyleri de kapsamaktadir.

Adolesan donem; ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecini ifade eden, bireyin
hizli fiziksel biiytime, hormonal degisiklikler, biligsel gelisim, psikolojik olgun-
lagma ve sosyal kimlik kazanimi gibi ¢ok boyutlu doniisiimler yasadig: kritik bir
yasam evresidir (2,3). Bu déonemde birey, hem bedensel hem de ruhsal agidan
onemli gelisimsel siireclerden geger.

Bu gelisimsel siire¢, ayni zamanda gesitli riskleri de beraberinde getirmekte-
dir. Ozellikle kétii muamele, ihmal ve istismar gibi olumsuz yagantilar; adélesan
bireyin fiziksel ve ruhsal sagligin1 olumsuz yonde etkileyerek gelisimsel siirecini
sekteye ugratabilir. Oysa bu donemde karsilagilan 6liim, hastalik ve yaralanmala-
rin bityiik bir kismi 6nlenebilir ya da tedavi edilebilir niteliktedir (2). Bu nedenle,
adolesanlarin korunmasi ve desteklenmesi hem bireysel gelisim hem de toplum
saglig1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu boliimde, ¢ocuga kétii muamele,
ihmal ve istismarin tiirleri, nedenleri ve koruyucu faktorler ele alinmaktadir.

COCUGA KOTU MUAMELE

WHO ¢ocuga kétii muameleyi “18 yas alt1 cocuklara uygulanan ihmal ve istis-
mar” olarak tanimlamaktadir. Istismarin dort ana tiiri vardir: “ithmal”, “fiziksel

istismar”, “duygusal/psikolojik istismar” ve “cinsel istismar”. Diger bir deyisle
kotii muamele; cocugun sagligina, gelisimine veya onuruna fiili veya potansiyel
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