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Bu çalışmada, tarihsel gelişimiyle, coğrafi yayılma alanlarıyla, geleneksel ve 
resmî kurallarıyla, giyimiyle, oyunları / teknikleriyle ve sanatsal yönüyle Türk ku-
şak güreşi incelenmiştir. Araştırma sırasında; Kuşak güreşinin terminolojisi geniş 
kapsamlı olarak tespit edilerek ayrıntılı biçimde açıklanmıştır. Kuşak güreşi adını 
güreşçilerin giydikleri kuşaktan almaktadır. Güreşteki bütün teknikler bu kuşak-
tan tutularak uygulanmaktadır. Kuşak güreşi dünyada Asya ve Avrupa’daki Türk 
ve Türk kökenli ülkelerde ve ayrıca Türklerin yaşadığı bâzı bölgelerde yapılmakta-
dır. Türkiye’de ise geçmişte Kırım Türklerinin yaşadığı bölgelerde geleneksel kut-
lamalarda ve düğünlerde yapılmakta olup günümüzde Tepreş adı verilen gelenek-
sel bayramlarda ve Geleneksel Güreşler Federasyonu bünyesinde yapılmaktadır. 
Kuşak Güreşinde uygulanan 16 temel oyun / tekniğe ek olarak bileşik teknikler, 
savunma teknikleri, karşı atak teknikleri ve taktikleri tespit edilerek ayrıntılı bir 
şekilde açıklanmıştır. Kuşak güreşinde kullanılan temel teknikler; Judo ve Aba 
güreşi teknikleriyle karşılaştırılarak benzerlik ve farklılıklar ortaya konulmuştur. 
Kuşak güreşi konusunda ayrıntılı ve geniş kapsamlı olarak yapılan bu çalışma, 
gelecekte bu konuda yapılacak araştırmalar için başvuru kaynağı niteliğindedir.

Kuşak güreşi arşivindeki belge, bilgi ve materyallerini paylaşan,  güreş teknik, 
taktikleri hakkında değerli bilgiler aktaran ve bu çalışmaya sürekli destek veren 
Sayın Faruk Şolpan’a ve Sayın Fahrettin Şolpan’a, önemli katkılarda bulunan Sayın 
Fikret Papur’a teşekkürlerimizi sunarız. Güreş teknikleri, taktikleri ve gelenekleri 
hakkında çok değerli bilgiler vererek bu kitaba katkılarda bulunan Sayın Muzaf-
fer Uzer, Sayın Muammer Akbaş, Sayın Fehmi Bolat ve Sayın Mükremin Şahin’i 
rahmet ve minnet ile anıyoruz. Bu kitabın yazılması sürecinde destekledikleri ve 
cesaretlendirdikleri için Sayın Prof.Dr. Ali Birinci, Sayın Prof.Dr. Bahri Ata, Sayın 
Prof.Dr. Çağatay Özdemir, Sayın Ömer Özcan, Sayın Atilla Aydın'a ve Sayın Dr. 
Dursun Ayan’a, yayınlanma aşamasında Sayın Doç.Dr. Mehmet Yıldız’a, Tatar leh-
çesi ile yazılmış metinlerin çevirisinde yardımcı olan Sayın Gülten Şolpan Sağım’a 
ve baskı öncesi metnin son okumasını yapan Sayın Doktorant Hatice Yıldırım’a en 
içten teşekkürlerimizi sunuyoruz. 

Prof.Dr. Özbay GÜVEN - Oğuzhan SAĞIM
Ankara, 13.10.2025
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