TURKLERDE KUSAK
GURES|



© Copyright 2025

Bu kitabin, basum, yayin ve satis haklar1 Akademisyen Yayinevi A.S.’ye aittir. Amlan kurulusun izni
alinmadan kitabin tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya
baska yontemlerle ¢ogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Cizelgeler, Resimler ve Haritalar izin
alhinmadan, ticart amach kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN Kapak Tasarimi
978-625-375-740-3 Prof. Dr. Ozbay GUVEN - Fatih KUTLU

Kitap Ad1 Kapak Resmi
Turklerde Kugak Giiresi Stimerlerde Kugak Giiresi

Editor Yayina Sertifika No
Prof. Dr. Ozbay GUVEN 47518
Yazarlar
Prof. Dr. Ozbay GUVEN Baski ve Cilt
ORCID iD: 0000-0002-4024-6780 Vadi Matbaacilik
Oguzhan SAGIM
ORCID iD: 0000-0001-9721-8871 Bisac Code
SPO027000
Yayin Koordinatorii
Yasin DILMEN DOI
10.37609/akya.3881
Sayfa Tasarimi
Akademisyen Dizgi Unitesi

Kiitiiphane Kimlik Kart1
Giiven, Ozbay.
Tiirklerde Kusak Giiresi / Ozbay Giiven, Oguzhan Sagim.
Ankara : Akademisyen Yaymevi Kitabevi, 2025.
400 s. : gizelge, resim, harita. ; 160x235 mm.
Kaynakga, Dizin ve Ekler var.
ISBN 9786253757403

GENEL DAGITIM
Akademisyen Yayinevi A.S.

Halk Sokak 5 / A Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



ONSOz

Bu ¢alismada, tarihsel gelisimiyle, cografi yayilma alanlariyla, geleneksel ve
resmi kurallariyla, giyimiyle, oyunlari / teknikleriyle ve sanatsal yoniiyle Tiirk ku-
sak giiresi incelenmistir. Arastirma sirasinda; Kusak giiresinin terminolojisi genis
kapsamli olarak tespit edilerek ayrintili bigimde agiklanmistir. Kusak giiresi adini
glirescilerin giydikleri kusaktan almaktadir. Giiresteki biitiin teknikler bu kusak-
tan tutularak uygulanmaktadir. Kusak giiresi diinyada Asya ve Avrupadaki Tiirk
ve Tiirk kokenli iilkelerde ve ayrica Tiirklerin yasadigi bazi bolgelerde yapilmakta-
dir. Tiirkiyede ise gegmiste Kirim Tiirklerinin yasadig: bolgelerde geleneksel kut-
lamalarda ve diigiinlerde yapilmakta olup giintimiizde Tepres ad1 verilen gelenek-
sel bayramlarda ve Geleneksel Giiresler Federasyonu biinyesinde yapilmaktadir.
Kusak Giiresinde uygulanan 16 temel oyun / teknige ek olarak bilesik teknikler,
savunma teknikleri, kars1 atak teknikleri ve taktikleri tespit edilerek ayrintili bir
sekilde agiklanmistir. Kusak giiresinde kullanilan temel teknikler; Judo ve Aba
giiresi teknikleriyle karsilastirilarak benzerlik ve farkliliklar ortaya konulmustur.
Kusak giiresi konusunda ayrintili ve genis kapsamli olarak yapilan bu ¢aligma,
gelecekte bu konuda yapilacak arastirmalar icin bagvuru kaynagi niteligindedir.

Kusak giiresi arsivindeki belge, bilgi ve materyallerini paylasan, giires teknik,
taktikleri hakkinda degerli bilgiler aktaran ve bu ¢aligmaya siirekli destek veren
Sayin Faruk $olpan’a ve Sayin Fahrettin Solpania, 6nemli katkilarda bulunan Sayin
Fikret Papura tesekkiirlerimizi sunariz. Giires teknikleri, taktikleri ve gelenekleri
hakkinda gok degerli bilgiler vererek bu kitaba katkilarda bulunan Sayin Muzaf-
ter Uzer, Sayin Muammer Akbas, Sayin Fehmi Bolat ve Sayin Miikremin $ahin’i
rahmet ve minnet ile antyoruz. Bu kitabin yazilmasi siirecinde destekledikleri ve
cesaretlendirdikleri igin Sayin Prof.Dr. Ali Birinci, Sayin Prof.Dr. Bahri Ata, Sayin
Prof.Dr. Gagatay Ozdemir, Sayin Omer Ozcan, Sayin Atilla Aydin‘a ve Sayin Dr.
Dursun Ayana, yayinlanma agamasinda Sayin Dog.Dr. Mehmet Yildiz’a, Tatar leh-
gesi ile yazilmig metinlerin gevirisinde yardimci olan Sayin Giilten Solpan Sagima
ve baski 6ncesi metnin son okumasini yapan Sayin Doktorant Hatice Yildirim’a en
icten tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Prof.Dr. Ozbay GUVEN - Oguzhan SAGIM
Ankara, 13.10.2025
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