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Diyabetes mellitus (DM), pankreas beta (p) hiicresi disfonksiyonu nedeniyle olu-
san mutlak/goreceli insiilin eksikligi ve/veya insiilin direncine bagl hiperglisemi
ile karakterize, siklikla metabolik sendrom ozellikleriyle birlikte goriilen yaygin
ve kronik bir metabolik hastaliktir (1). Diyabette goriilen kronik hiperglisemi
ozellikle gozler, bobrekler, sinirler, kalp ve kan damarlar1 olmak tizere farkli or-
ganlarin uzun vadede hasari, islev bozuklugu ve yetmezIigi ile iliskilidir (2). Diya-
bet, tip 1 diyabet (T1IDM), tip 2 diyabet (T2DM), gestasyonel diyabet (GDM) ve
spesifik nedenlere bagl gelisen diyabet (yenidogan diyabeti, kistik fibrozis veya
pankreatite bagli gelisen gibi) olarak 4 ayrilir (3). DM’nin yayginhg: giderek
artmakta olup, bat1 yasam tarzlarini benimseyen Cin ve Hindistan gibi tilkeler-
de niifusun %10’una kadar ¢ikmaktadir. Dahasi, 2017de yaklagik 60 milyon ye-
tiskin Avrupalinin T2DM’ye sahip oldugu, yarisinin ise hentiz teshis edilmedigi
diistintilmektedir (4). Uluslararas: Diyabet Federasyonu, diinya ¢apinda DM ile
yasayan 536 milyondan fazla insan oldugunu ve bunlarin biyiik ¢cogunlugunun
T2DM’li oldugunu ayrica bu saymnin 2045 yilinda 700 milyonu gegecegini tahmin
etmektedir (5).

Infertilite (kisirlik), 12 ay boyunca diizenli ve haftada en az 2 kez korunmasiz
iligkiye girdikten sonra gebe kalamama olarak tanimlanir ve Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmistir (6, 7). Erkek inferti-
litesi, erkek partnerdeki anormal sperm parametrelerinden kaynaklanir ve tim
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