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UYKUNUN NOROFIZYOLOJIK TEMELLERI VE
DUZENLENMESI

Leyla SAHIN !
Seval MUSUROGLU?

Eger oldugumuzdan ¢ok daha hasta ve daha deli degilsek,

bunun tek sebebi,

biitiin dogal liitiiflar arasinda en kutsal ve kutsayici olan uykudur.
Aldous Huxley

GIRIS

Uykuy, kisinin duyusal ve/veya diger uyaranlarla uyandirilabildigi bir stiregtir (1).
Aristoteles zamanindan 20. ylizyilin baglarina kadar ¢cogu filozof, uykunun yalniz-
ca azalan duyusal girdi ve diisiik beyin aktivitesinin bir sonucu oldugunu diisiin-
mekteydi. Purkinje ve Lhermitte gibi 6nde gelen erken donem anatomist ve noro-
loglar, uyku ve uyaniklig1 diizenleyen spesifik sinir yollarinin varligindan stiphe
duyuyorlard: (2). Uyku, hizli g6z hareketlerinin eslik ettigi NREM (Non-Rapid
Eye Movement) ve hizli goz hareketlerinin eslik etmedigi REM (Rapid Eye Mo-
vement) evrelerinden olusur. Uyku biyolojisine iliskin bilgilerimiz son yillarda
onemli dl¢iide degismis olup, bu evrelerin zamanlamasini segici olarak diizenle-
yen beyin yapilar ve rol alan ilgili genler tanimlanmigtir. Bu boliimde, uyku-u-
yaniklik dongiistiniin diizenlenmesi, bu diizenlemede rol alan beyin yapilar1 ve
uykunun fizyolojik sonuglar1 incelenmektedir.

UYKU VE UYANIKLIK DONGUSUNUN DUZENLENMESI

Uyku, fizyolojik ve davranigsal diizeyde kompleks siiregler icerir ve bu siiregler
temel olarak homeostatik mekanizma ve sirkadiyen ritmin etkisi altindadir (Sekil
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