BOLUM 1

PERKUTAN ENDOSKOPIK GASTROSTOMIYE GUNCEL
BAKIS, ENDIKASYONLAR,KOMPLIKASYONLAR VE
UYGULAMA YONETIMI

Sunay SENGEZER!

GIRIS

Enteral ve parenteral beslenmenin primer endikasyonu, oral alimi yetersiz olan
hastalarin metabolik ihtiyaglarini karsilamak i¢in beslenmenin desteklenmesidir.
Normal ihtiyaglarini giderebilen bir gastrointestinal (GI) sistemi olan hastalarda,
intravenoz seklinde beslenme yolunun olast riskleri: daha yiiksek maliyet ve pa-
renteral beslenmenin enteral stimtilasyonu saglayamamasidir.Ardindan bagirsak
savunma mekanizmasinin bozulmasi nedeniyle enteral beslenme genellikle pa-
renteral beslenmeye gore tercih edilen yontemdir . Ayrica, enterik beslenmenin
bakteriyel translokasyon ve buna bagli bakteriyemi riskini azaltabilecegi gosteril-
migtir®. GI kanaldan tiiple besleme esas olarak oral alimi yetersiz ,ayn1 zamanda
fonksiyonel bir GI sistemine sahip hastalarda, tercih edilmektedir.

Gastrik beslenme en yaygin enteral beslenme tiirtidiir. Beslenme, Gastrostomi
tiplini yerlestirilmesi ( endoskopik olarak) radyolojik goriintiileme veya cerrahi
teknikler (agik veya laparoskopik) kullanilarak uygulanabilir. Perkiitan endosko-
pik gastrostomi (PEG) ilk olarak 1980 yilinda mideye endoskopik olarak uygu-
lanmustir®. Diisiitk maliyeti, daha az invaziv olmasi ve ¢ogu vakada genel anestezi
gerektirmemesi nedeniyle agik cerrahi yontemlerinden daha kullanilabilir oldugu
gorillmustir™®. PEG su anda orta ve uzun vadeli enteral beslenme i¢in tercih edi-
len bir yontemdir.Nazoenterik tiipler(nazogastrik, nazoduodenal ve nazojejunal)
genellikle yutma refleksleri saglam olan hastalarda kisa siireli (<30 giin) enteral
beslenme i¢in kullanilmaktadir.
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Genel olarak PEG yolu, PEG ¢ikarildiktan sonraki ilk birkag giin i¢inde kapa-
nir, ancak bazen gastrokiitanoz fistiil devam edebilir. Tiip yerlestirme siiresinin
uzamas, lokal enfeksiyon ve altta yatan zayif doku iyilesmesi gibi gesitli faktorler
PEG kanalinin olgunlasmasinin gecikmesine katkida bulunur. Fistiili kapatmak
i¢in kullanilan yontemler arasinda hemoklip yerlestirme ve endoskopik bant ka-
patma yer almaktadir*16%],

SONUC

PEG, 1980 yilinda kullanilmaya baslanmasindan bu yana, fonksiyonel bir GI sis-
temi olan ve oral alimi zayif olan hastalarda enteral beslenmeyi saglamak i¢in gii-
venli bir teknik olarak diinya ¢apinda kabul gormiistiir. PEG tiipii yerlestirmenin
bir¢ok endikasyonu vardir ve kontrendike degilse 6nerilen tiip tipidir. PEG tiipleri
mindr ve hatta major komplikasyonlara neden olabilir, ancak ¢ogu hasta bunlar
iyi tolere eder. Cekme teknigi en yaygin kullanilan yontemdir, ancak diger teknik-
ler de miimkiindiir ve hatta bazi durumlarda gereklidir. PEG tiiplerinin ne zaman
ve nasil yerlestirileceginin yani sira nasil yonetilecegini ve hatta ¢ikarilacagini bil-
mek, bir¢ok hastanin yonetiminin 6nemli bir parcasidir. PEG tiiplerinin kaliteli
ve giivenli bakimy, yerlestirme dncesi taramada ve yerlestirme sonrasi bakim bo-
yunca baglar. Komplikasyonlarin 6nlenmesi ve uygun sekilde yonetilmesi, basarili
sonuglar elde edilmesi acisindan kritik 6nem tasgimaktadir.
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