BOLUM 3

KUTANOZ MELANOMUN CERRAHI YONETIiMi VE
MULTIDISIPLINER YAKLASIM

Turan Eray SEVEN?

GIRIS
Tanim ve kapsam

Malign melanom, melanosit kokenli, cogunlukla deri yerlesimli olmakla birlik-
te mukozalarda ve nadiren okiiler bolgede goriilebilen agresif bir malignitedir.
Giincel klinik uygulama kilavuzlar:1 (ESMO ve NCCN), tani, evreleme, tedavi ve
izleme iliskin standart bir ¢erceve sunar ve bu metinde izlenecek yaklasimi olustu-
rur. Bu kitap boliimiinde evreleme ayrintilari ilgili boliimde ele alinacak olmakla
birlikte, karar siireclerinde AJCC 8. baski esas alinacaktir (1-3).

Epidemiyoloji

Diinyada melanom insidansi son yillarda artis egilimindedir; tilkeler aras: fark-
liliklar UV maruziyeti, tarama/erken tani ve demografik yapr ile iligkilidir. 2022
kiiresel kanser istatistiklerine gore melanom, tiim kanserler arasinda daha diistik
paya sahip olsa da metastatik asamaya ilerlediginde mortaliteye katkis1 gorece
yliksektir. Erken evrede yakalama ve uygun tedavi ile sagkalimda anlaml iyiles-
meler raporlanmaktadir (4).

Baslica risk etmenleri

En giiglii cevresel etken ultraviyole (UV) maruziyetidir; aralikli yogun giineslen-
me ve kabarcikli glines yamig1 oykiisti riski artirir. Agik ten rengi, agik goz/sag
fenotipi, cok sayida veya atipik neviis varligy, aile 6ykiisti, immiinsiipresyon (or.
organ nakli sonrasi) ve belirli kalitsal yatkinliklar (6r. CDKN2A tasiyicilii) ek
risk olusturur. Akral ve bag-boyun yerlesimli melanomlar, gecikmis tani ve farkl
biyolojik davranis nedeniyle 6zel dikkat gerektirir (1).
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Telederm/foto-takip: Cok sayida veya atipik neviisii olan bireylerde telederma-
toloji ve foto-takip uygulamalari, ayni 151k, mesafe ve referans 6lgegi kullanilarak
gekilen standartlagtirilmis seri goriintiiler araciligiyla degisimleri nesnel olarak
izlemeye yardimei olabilir; bunun yiiz yiize klinik muayenenin yerine ge¢medigi,
onu tamamlayici nitelikte oldugu hastaya agiklanmalidir (83).
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