BOLUM 7

TROMBOEMBOLIK ABDOMINAL CERRAHI
ACILLERDE TiROID HASTALIKLARININ
PROGNOSTIK ETKISI; 8171 ILAC RECETESININ
ANALIZI

Betiil GUZELYUZ!
Basak GUZELYUZ?

GIRIS
Amag: Tromboembolik nedenli akut batin tablolarinda tiroidal hastaliklarin kotii
prognostik faktor oldugunu vurgulamak amaglanmustir.

Yontem: Abdominal cerrahi aciller ile kardiyak-tromboembolik-tiroidal ilis-
ki agisindan literatiir incelendi. 3. seviye bir ilcede bulunan bir eczanedeki 6
aylik recete verileri retrospektif incelendi. Toplam recete sayisi, tiroidal ve kar-
diyak-tromboembolik nedenlerle verilen regeteler kaydedildi. Bunlarin ne kada-
rinin ayni regetede var oldugu incelendi.

Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar (ortalama, stan-
dart sapma, medyan, frekans, oran, minimum, maksimum) kullanildi.

Bulgular: 6 ayda toplam 8171 regetenin %0.72’sinde(n=>59) tiroidal hastalik
ile ilgili ilag saptanmistir. Bunlarin %88.1’inde(n=>52) tiroid hormonu, %11.9’un-
da(n=7) antitiroidal ilag vardir. Regetelerin 8’i periyodik olup inceleme dis1 bira-
kild1. Incelenen tiroid hormonu igeren 46 regetenin %17.4’tinde(n=8) ve antitiro-
id igeren 5 regetenin %40’inda(n=2) ayrica kardiyak-tromboembolik nedenli ilag
vardir.

Tartisma-Sonug: Yeni bir bakis acisiyla elde edilen verilerde, tiroid hastalikla-
rinin, kardiyak-tromboembolik olaylarla birlikteliginin azimsanmayacak diizey-
de oldugu goriildii. Literatiir verileriyle uyumlu bu sonug ile birlikte tiroidal has-
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gumuz verilerde; bu iki durumun birlikteliginin azimsanmayacak diizeyde oldu-
gu gorildi.

Daha genis ¢apli arastirmalar gerektirmekle birlikte; tiroid hastaliklar1 hem
tromboemboli i¢in risk faktorii olarak degerlendirilmeli, hem de mezenterik is-
kemik acillerde kétii prognostik bir faktor olarak kabul edilmeli, tiroid hastalig
olan ve 6zge¢mislerinde kardiyak hastalik vb birtakim 6zellikler olan se¢ilmis ol-
gularda, heniiz tromboembolik sonug gergeklesmeden, proflaksi 6nerilmektedir.
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