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BÖLÜM 7

TROMBOEMBOLİK ABDOMİNAL CERRAHİ 
ACİLLERDE TİROİD HASTALIKLARININ 

PROGNOSTİK ETKİSİ; 8171 İLAÇ REÇETESİNİN 
ANALİZİ

Betül GÜZELYÜZ1 
Başak GÜZELYÜZ2

GIRIŞ

Amaç: Tromboembolik nedenli akut batın tablolarında tiroidal hastalıkların kötü 
prognostik faktör olduğunu vurgulamak amaçlanmıştır.

Yöntem: Abdominal cerrahi aciller ile kardiyak-tromboembolik-tiroidal iliş-
ki açısından literatür incelendi. 3. seviye bir ilçede bulunan bir eczanedeki 6 
aylık reçete verileri retrospektif incelendi. Toplam reçete sayısı, tiroidal ve kar-
diyak-tromboembolik nedenlerle verilen reçeteler kaydedildi. Bunların ne kada-
rının aynı reçetede var olduğu incelendi.

Veriler değerlendirilirken tanımlayıcı istatistiksel metodlar (ortalama, stan-
dart sapma, medyan, frekans, oran, minimum, maksimum) kullanıldı.

Bulgular: 6 ayda toplam 8171 reçetenin %0.72’sinde(n=59) tiroidal hastalık 
ile ilgili ilaç saptanmıştır. Bunların %88.1’inde(n=52) tiroid hormonu, %11.9’un-
da(n=7) antitiroidal ilaç vardır. Reçetelerin 8’i periyodik olup inceleme dışı bıra-
kıldı. İncelenen tiroid hormonu içeren 46 reçetenin %17.4’ünde(n=8) ve antitiro-
id içeren 5 reçetenin %40’ında(n=2) ayrıca kardiyak-tromboembolik nedenli ilaç 
vardır.

Tartışma-Sonuç: Yeni bir bakış açısıyla elde edilen verilerde, tiroid hastalıkla-
rının, kardiyak-tromboembolik olaylarla birlikteliğinin azımsanmayacak düzey-
de olduğu görüldü. Literatür verileriyle uyumlu bu sonuç ile birlikte tiroidal has-
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ğumuz verilerde; bu iki durumun birlikteliğinin azımsanmayacak düzeyde oldu-
ğu görüldü.

Daha geniş çaplı araştırmalar gerektirmekle birlikte; tiroid hastalıkları hem 
tromboemboli için risk faktörü olarak değerlendirilmeli, hem de mezenterik is-
kemik acillerde kötü prognostik bir faktör olarak kabul edilmeli, tiroid hastalığı 
olan ve özgeçmişlerinde kardiyak hastalık vb birtakım özellikler olan seçilmiş ol-
gularda, henüz tromboembolik sonuç gerçekleşmeden, proflaksi önerilmektedir.
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