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PiLONIDAL SINUS HASTALIGI VE TEDAVISINDE
TOTAL EKSIZYON-PRIMER ONARIM ILE INSIZYON-
KURETA] TEKNIKLERININ KARSILASTIRILMASI*

Gokmen GUZEL?

GIRIS
Pilonidal siniis hastaligi (PSH) geng eriskinleri ilgilendiren 6nemli bir saglik so-
runu olmasina ve tedavisine iligskin olarak gelistirilmis olan cesitli yontemler bu-

lunmasina ragmen, uygulanacak en ideal tedavi metodunun ne olduguna iliskin
bir fikir birligi bulunmamaktadir (1-3).

PSH ile ilgili olarak giincel bilgileri ve alternatif tedavi yontemlerini ifade et-
tikten sonra Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi kliniginde bu ko-
nuda yapmis oldugumuz bir ¢alismanin bilgilerini paylasmay1 amagladik.

PiLONIDAL SINUS HASTALIGI

Pilonidal hastalik, ilk olarak 1833’te Herbert Mayo tarafindan, natal kleft derisinde
karakteristik epitel traktus'un belirlenmesiyle, konjenital bir durum olarak tanim-
lanmustir (4). Ikinci Diinya Savasi boyunca jip siiriiciilerinde pilonidal hastaliga-
oldukga sik rastlandig1 i¢in durum “Jip Hastalig1” olarak ta telaffuz edilmis olup
(5,6), benzer bir klinik tabloyla berberlerin ellerinde interdigital deri alanlarinda
da karsilagilmistir (7). Karydakis ve Bascom'un ¢alismalari, PSH'nin konjenital
defektif bir noral tiip kalintis1 kaynakli olmaktan ziyade akkiz bir durum olarak

degerlendirilmeye baslanmasinda 6énemli rol oynamistir (8). Bascom, pilonidal
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Bu konuda, daha uzun siireli takip imkani olan ve daha fazla sayida hasta ice-
ren, prospektif, ok merkezli calismalar ile daha saglikli degerlendirmeler yapila-
rak daha anlamli sonuglar elde edilebilecegi kanaatindeyiz .

GENEL DEGERLENDIiRME

Akut pilonidal abse’nin tedavisi insizyon ve drenaj olurken kronik PSH’nda tek
basina her yonden diger tekniklerden daha iyi bir alternatif elimizde bulunma-
maktadir (1,2,17).Kronik PSH durumunda halen genis eksizyon ve sekonder
iyilesme ile genis eksizyon ve primer onarim tekniklerinin siklikla tercih edile-
rek uygulandigini biliyoruz (2,65). Orta hat disinda kapamanin tatbik edildigi
rekonstruktif flep teknikleriyle eksizyon uygulamalar1 giderek daha fazla cerrah
tarafindan kabul goriiyor da olsa, orta hatta kapama islemlerine kiyasla rekiirrens,
ise doniis siiresi, komplikasyon oranlari daha diisiik olup maliyet etkinligi artiyor
da olsa, oldukga kii¢iik pilonidal sinus lezyonlarinda yapilacak genis eksizyon ve
flep uygulamalari, hastanede yatis siiresini uzatip, ise geri dontisti geciktirmekte
ve kabul edilemeyebilecek kozmetik sonuglar karsimiza ¢ikarabilmektedir (1,2).
PSH cerrahisinde egilimin endoskopik tedaviye dogru kaymasi morbiditenin
diismesine vesile olsa da hem bu yontemlerle ilgili elimizde yeterli kanit yoktur,
hem de cihaz maliyetlerinin yitksek olmasinin yani sira uygulayicilar igin de kagi-
nilmaz bir 6grenim egrisi s6z konusudur (2,61-64).

Gerekenden daha genis eksizyon yapildiginda komplikasyon gelistigi durum-
larda bazen primer durumdan daha kotii klinik kosullar ortaya ¢ikabilmektedir
(17).

Cerrahi teknigin kolay olmasi, lokal anesteziyle yapilabilmesi, total eksizyon ve
primer onarim uygulamasina gore kesi yeri enfeksiyonunun ve analjezi gereksi-
niminin daha az olmasi sebebiyle, insizyon ve kiiretaj teknigi de PSH'nin cerrahi
tedavisinde tercih edilebilecek bir yontemdir (87). Insizyon ve kiiretaj teknigi, PS-
H’nda, gerek basit gerekse komplex vakalarda yiiksek basar1 ve diisiik komplikas-
yon orantyla uygulanabilmektedir (30).
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