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ERKEN ÇOCUKLUKTA SÜRDÜRÜLEBİLİR SAĞLIK VE 
ÇEVRE OKURYAZARLIĞI

Ayşe ÇİFTCİ1

GIRIŞ

21.yüzyılda insanlığın karşı karşıya olduğu çevresel sorunlar yalnızca ekosistemi 
değil, doğrudan insan sağlığını da etkilemektedir. Hava kirliliği, iklim değişikliği, 
su ve gıda güvenliği, bulaşıcı olmayan hastalıkların (obezite, diyabet, kalp-damar 
hastalıkları) artışı ve ruh sağlığı sorunları, sürdürülebilir sağlık anlayışını zorunlu 
hale getirmektedir (WHO, 2022). Özellikle erken çocukluk dönemi (0–8 yaş), bi-
reylerin sağlıkla ilgili alışkanlıkları, değerleri ve davranışlarının şekillendiği kritik 
bir evredir.

UNICEF (2023) ve UNESCO (2021), sürdürülebilir kalkınma hedefleri kapsa-
mında erken çocuklukta sağlık ve çevre okuryazarlığının geliştirilmesinin, uzun 
vadeli sağlık çıktıları için belirleyici olduğunu vurgulamaktadır. Çocukların doğa 
ile kurdukları erken temas, yalnızca çevre bilinci değil, aynı zamanda fiziksel ak-
tivite, ruh sağlığı ve sağlıklı beslenme gibi davranışların da temellerini atmaktadır 
(Tillmann vd., 2018).

Sürdürülebilir sağlık okuryazarlığı, bireylerin hem sağlık bilgisine erişim ve 
kullanma becerisini hem de çevre-sağlık ilişkisini kavrayarak günlük yaşamların-
da bilinçli ve sağlıklı tercihler yapmalarını kapsar (Okan vd., 2023a). Bu bakış açı-
sı, çocukların erken yaşta kazandıkları sağlıklı yaşam alışkanlıklarının (el hijyeni, 
düzenli fiziksel aktivite, sağlıklı beslenme, doğayla etkileşim) gelecekte toplum 
sağlığına doğrudan katkı sağlayacağını ortaya koymaktadır.

Türkiye’de yapılan güncel araştırmalar da erken yaşta sağlıklı yaşam farkında-
lığının, çocukların ilerleyen yıllardaki sağlık davranışlarını ve yaşam kalitelerini 
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değerlerin kazandırılması, onların gelecekte daha bilinçli bireyler, toplumsal sağ-
lık savunucuları ve sürdürülebilir kalkınma hedeflerine katkı sağlayan vatandaşlar 
olmalarını destekleyecektir. Dolayısıyla sağlık eğitiminin erken yaşta başlatılması 
ve bütüncül bir yaklaşımla desteklenmesi, sürdürülebilir bir toplum ve sağlıklı bir 
gelecek için vazgeçilmez bir gereklilik olarak görülmelidir.
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