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ERKEN COCUKLUKTA SURDURULEBILIR SAGLIK VE
CEVRE OKURYAZARLIGI

Ayse CIFTCI!

GIRIS

21.ytizyilda insanhigin kars: karsiya oldugu ¢evresel sorunlar yalnizca ekosistemi
degil, dogrudan insan sagligini da etkilemektedir. Hava kirliligi, iklim degisikligi,
su ve gida giivenligi, bulasici olmayan hastaliklarin (obezite, diyabet, kalp-damar
hastaliklar1) artis1 ve ruh sagligi sorunlari, siirdiirtilebilir saglik anlayisini zorunlu
hale getirmektedir (WHO, 2022). Ozellikle erken ¢ocukluk dénemi (0-8 yas), bi-
reylerin saglikla ilgili alisgkanliklari, degerleri ve davranislarinin sekillendigi kritik
bir evredir.

UNICEF (2023) ve UNESCO (2021), siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri kapsa-
minda erken ¢ocuklukta saglik ve ¢evre okuryazarliginin gelistirilmesinin, uzun
vadeli saglik ¢iktilari icin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklarin doga
ile kurduklar: erken temas, yalnizca gevre bilinci degil, ayn1 zamanda fiziksel ak-
tivite, ruh saglig1 ve saglikli beslenme gibi davranislarin da temellerini atmaktadir
(Tillmann vd., 2018).

Stirdiriilebilir saglik okuryazarligi, bireylerin hem saglik bilgisine erisim ve
kullanma becerisini hem de gevre-saglik iliskisini kavrayarak giinliik yasamlarin-
da bilingli ve saglikli tercihler yapmalarini kapsar (Okan vd., 2023a). Bu bakis ag1-
s1, ocuklarin erken yasta kazandiklar: saglikli yasam aligkanliklarinin (el hijyeni,
diizenli fiziksel aktivite, saglikli beslenme, dogayla etkilesim) gelecekte toplum
sagligina dogrudan katki saglayacagini ortaya koymaktadir.

Turkiyede yapilan giincel arastirmalar da erken yasta saglikli yasam farkinda-
liginin, gocuklarin ilerleyen yillardaki saglik davraniglarini ve yasam kalitelerini
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degerlerin kazandirilmasi, onlarin gelecekte daha bilingli bireyler, toplumsal sag-
lik savunuculari ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine katki saglayan vatandaslar
olmalarini destekleyecektir. Dolayisiyla saglik egitiminin erken yasta baglatilmasi
ve biitiinciil bir yaklagimla desteklenmesi, siirdiiriilebilir bir toplum ve saglikl bir
gelecek i¢in vazgegilmez bir gereklilik olarak goriilmelidir.
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