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GIRIS

Iklim degisikligi, sicaklik diizeyleri ve atmosferik hava ériintiilerinde uzun vadede
meydana gelen degisimleri ifade eden, kiiresel diizeyde etkileri bulunan kritik bir
halk sagligi sorunudur (Ojala, 2022). Bu degisimler; giines aktivitesindeki dalga-
lanmalar ve biiyiik 6l¢ekli volkanik patlamalar gibi dogal siireglerden kaynaklana-
bilecegi gibi, esas olarak insan kaynakli faaliyetlerin 6zellikle sera gazi emisyonla-
rinin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Iklim krizinin etkileri bu kadar yaygin iken
iklim degisikligi ve saglig1 birbirinden ayr1 alanlar olarak diisinmek miimkiin
degildir. Diinya Saglik Orgiitii, iklim degisikligini “insanligin kars1 karstya oldugu
en biiyiik saglik tehdidi” olarak tanimlamaktadir (DSO, 2021). Sicaklik artislari,
seller, kuraklik ve diger cevresel felaketler tiim diinyada hastalik ve 6liimlere ne-
den olmaktadir. Buna gore, Birlesmis Milletler’ in yayinladig1 raporda, 2050 yilina
kadar yaklagik 250.000 kisinin iklim krizine bagli hastaliklar sebebiyle hayatini
kaybedecegi 6ngoriilmektedir (DSO, 2019).

Iklim degisikligi, yeryiiziiniin olusumundan bu yana belirli dénemlerde gérii-
len gevresel olgulardan biri olmakla birlikte, 6zellikle son yillarda kiiresel ¢evre
krizinin en ciddi boyutlarindan biri haline gelerek, toplum saglig1 ve yasam ka-
litesi iizerinde tehdit olusturmaktadir. Ozellikle bu degisimlerden en az sorumlu
olan kirilgan topluluklar, orantisiz bir sekilde zarar gormektedir (IPCC, 2023).
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kaynaklar1 ayirmas, temel stratejiler ve politikalar gelistirmesi gerekmektedir.

Saglik calisanlari, yash bireylerin iklim krizine bagl risk faktérlerinden ko-
runmasinda ve ruh saghiginin desteklenmesinde temel ve kritik bir rol iistlen-
mektedir. Uygulanacak miidahaleler; birey merkezli, biitiinciil ve kanita dayali
bir anlayis cercevesinde planlanmalidir. Oncelikle yasli bireylerde cevresel stres
faktorlerine duyarlilik degerlendirilmeli, ruhsal durumun sistematik taramalarla
izlenmesini saglanmalidir. Psiko-egitim uygulamalari, destekleyici terapétik ile-
tisim, stres yonetimi tekniklerinin 6gretilmesi, sosyal destek kaynaklarina yon-
lendirme ve gevresel adaptasyon stratejilerinin gelistirilmesi, uygulanabilecek gi-
risgimler arasinda yer almalidir. Iklim krizine iliskin farkindaligin artirilmasi ve
bireyin krizle bag etme kapasitesinin gelistirilmesi de, oncelikli hedeflerden birisi
olmalidir. Sonug olarak, iklim krizi yash bireylerde yalnizca fiziksel degil, ruh-
sal saglig1 da etkileyen karmasik ve ¢ok boyutlu bir sorundur. Saglik galisanlari,
yash bireylerin yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen biitiinciil miidahaleler ge-
listirmelidir. Bu kapsamda multidisipliner is birligi ve toplum temelli yaklagimlar
6nem kazanmaktadir.
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