
- 79 -

 

DOI: 10.37609/akya.3874.c1638

BÖLÜM 6

İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNİN KRONİK HASTALIĞI OLAN 
YAŞLI BİREYLER ÜZERİNDEKİ PSİKOSOSYAL 

ETKİLERİ

Esra GEVEN1 
Seher GÖNEN ŞENTÜRK2

GIRIŞ

İklim değişikliği, sıcaklık düzeyleri ve atmosferik hava örüntülerinde uzun vadede 
meydana gelen değişimleri ifade eden, küresel düzeyde etkileri bulunan kritik bir 
halk sağlığı sorunudur (Ojala, 2022). Bu değişimler; güneş aktivitesindeki dalga-
lanmalar ve büyük ölçekli volkanik patlamalar gibi doğal süreçlerden kaynaklana-
bileceği gibi, esas olarak insan kaynaklı faaliyetlerin özellikle sera gazı emisyonla-
rının sonucunda ortaya çıkmaktadır. İklim krizinin etkileri bu kadar yaygın iken 
iklim değişikliği ve sağlığı birbirinden ayrı alanlar olarak düşünmek mümkün 
değildir. Dünya Sağlık Örgütü, iklim değişikliğini “insanlığın karşı karşıya olduğu 
en büyük sağlık tehdidi” olarak tanımlamaktadır (DSÖ, 2021). Sıcaklık artışları, 
seller, kuraklık ve diğer çevresel felaketler tüm dünyada hastalık ve ölümlere ne-
den olmaktadır. Buna göre, Birleşmiş Milletler’ in yayınladığı raporda, 2050 yılına 
kadar yaklaşık 250.000 kişinin iklim krizine bağlı hastalıklar sebebiyle hayatını 
kaybedeceği öngörülmektedir (DSÖ, 2019).

İklim değişikliği, yeryüzünün oluşumundan bu yana belirli dönemlerde görü-
len çevresel olgulardan biri olmakla birlikte, özellikle son yıllarda küresel çevre 
krizinin en ciddi boyutlarından biri haline gelerek, toplum sağlığı ve yaşam ka-
litesi üzerinde tehdit oluşturmaktadır. Özellikle bu değişimlerden en az sorumlu 
olan kırılgan topluluklar, orantısız bir şekilde zarar görmektedir (IPCC, 2023). 
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kaynakları ayırması, temel stratejiler ve politikalar geliştirmesi gerekmektedir.

Sağlık çalışanları, yaşlı bireylerin iklim krizine bağlı risk faktörlerinden ko-
runmasında ve ruh sağlığının desteklenmesinde temel ve kritik bir rol üstlen-
mektedir. Uygulanacak müdahaleler; birey merkezli, bütüncül ve kanıta dayalı 
bir anlayış çerçevesinde planlanmalıdır. Öncelikle yaşlı bireylerde çevresel stres 
faktörlerine duyarlılık değerlendirilmeli, ruhsal durumun sistematik taramalarla 
izlenmesini sağlanmalıdır. Psiko-eğitim uygulamaları, destekleyici terapötik ile-
tişim, stres yönetimi tekniklerinin öğretilmesi, sosyal destek kaynaklarına yön-
lendirme ve çevresel adaptasyon stratejilerinin geliştirilmesi, uygulanabilecek gi-
rişimler arasında yer almalıdır. İklim krizine ilişkin farkındalığın artırılması ve 
bireyin krizle baş etme kapasitesinin geliştirilmesi de, öncelikli hedeflerden birisi 
olmalıdır. Sonuç olarak, iklim krizi yaşlı bireylerde yalnızca fiziksel değil, ruh-
sal sağlığı da etkileyen karmaşık ve çok boyutlu bir sorundur. Sağlık çalışanları, 
yaşlı bireylerin yaşam kalitesini artırmayı hedefleyen bütüncül müdahaleler ge-
liştirmelidir. Bu kapsamda multidisipliner iş birliği ve toplum temelli yaklaşımlar 
önem kazanmaktadır.
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