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NOROMUSKULER HASTALIGI OLAN BiREYLERIN VE
AILELERININ PALYATIF BAKIM ivHTiYACI: SOSYAL
HIZMET BAKIS ACISIYLA DEGERLENDIRME

Hamza AYDEMIR!

GIRIS

Tip bilimi her gecen giin daha fazla gelisim gostermekte ve bu noktada bir¢ok has-
taligin tedavisinde onemli ilerlemeler saglanmistir. Bu bilimsel gelisime ragmen
bazi hastalik tiirleri hala insan yagsamini olumsuz yonde etkilemeye ve o6liimciil
olmaya devam etmektedir. Bu oliimciil hastaliklar siniflandirilacak olursa ken-
di iglerinde ayr1 ayr1 uzmanlik isteyen, ruhsal, bedensel ve sosyal olarak hasta,
hasta ailesi ve kisiye tibbi bakim veren personeller icin bas etmesi gii¢ siiregler
yasatmaktadir. Bu siire¢ sonrasinda bazi hastalar tedaviye olumlu yanit vereme-
yip terminal donem olarak adlandirilan yasamlarinin son kismina gelmektedirler.
Bu noktada palyatif bakim hizmetlerinin saglanmasina baglanir. Palyatif bakim
bakim hizmetleri esnasinda birey ve ailesinin ¢esitli ihtiya¢larinin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu siiregte birey ve ailesinin psikososyal agidan desteklenmesi de
¢ok 6nemlidir. Sosyal hizmet meslegi hizmet vermeye basladig1 yirminci yiizyilin
basindan itibaren profesyonel bir meslek olarak palyatif bakim agsamasinda 6nem-
li bir rol almaktadir (Tuncay, 2013).

Hastalar goz onitinde bulunduruldugunda ozellikle son dénemlerinde hem
hasta bireylere hem de ailelerine psikososyal destek saglanmasi ve 6lim sonra
geride kalacak aile bireylerinin yasam kosullarinin yeniden diizenlenmesi 6nemli
bir hal almistir (Isikhan, 2016).

Ozellikle yasami tehdit eden hastaliklarla iligkili sorunlarla kars1 karstya ka-
lan hastalarin ve ailelerinin fiziksel, psikososyal ve ruhsal sorunlarinin erken re-
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bu tedavi imkanlar1 gogunlukla semptomlar: hafifletmeyi amaglamaktadir. Artan
fonksiyonel yetersizlikler ve erken oliimle iliskili kronik ilerleyici ndromiiskiiler
hastaliklarda palyatif bakimin gelistirilmesine y6nelik ¢alismalar bulunmaktadir.
Sosyal hizmet uzmanlari, mesleki becerilerini kullanarak hem hasta hem de hasta
ailesini gevresi i¢cinde degerlendirip bireylerin psikososyal ihtiyaglarini karsilama-
ya yonelik ¢aligmalar yapmaktadirlar.

Noromiiskiiler hastaliklarda tedavi seyrindeki iyilesme ve ailelerin kars: kargi-
ya olduklar1 sorunlarin en aza indirilmesinde biitiinciil bir yaklasima ihtiyag var-
dir. Bu biitiinciil yaklasgimda ekip ¢aligmasi ve ekibin tiyesi olarak sosyal hizmet
uzmanlar1 6nemli role sahiptir (Hasgiil, 2021).

Ozellikle nadir goriilen néromiiskiiler hastaliklarin palyatif bakim siirecinde
hasta ve ailesinin sosyal, ekonomik, psikolojik vb. ihtiya¢larinin belirlenmesi ve
karsilanmasi i¢in sosyal hizmet meslek profesyonellerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Noromiiskiiler hastaliklar ve palyatif bakimin sosyal hizmet egitim miifredatinda
daha kapsamli olarak yer almasi bu alandaki sosyal hizmet uygulamalarinin 6ne-
mini artiracaktir. Palyatif bakim alaninda hizmet sunan sosyal hizmet uzmanlar
i¢in hizmet i¢i egitimlerin ve stipervizyon desteginin saglanmasi sunulacak olan
hizmetin kalitesini artiracaktir. Ayrica sosyal hizmet uzmanlarinin multidisipli-
ner ¢alismalara dahil edilmesi palyatif bakim siirecindeki hasta ve hasta ailesinin
yukiini hafifletebilir.

Noromiiskiiler hasta ve ailelerin iyilik hallerinin artirilmast igin; hasta ve ai-
leler ile grup ¢alismalarinin yapilarak hasta ve ailelerin gii¢lendirilmesi, ailelerin
haklar1 konusunda mevzuat bilgi desteginin saglanmasi, hastanin egitim-6gretim
stireglerine iligkin okul yonetimi ile is birligi saglanmasi, hastalik siireciyle birlik-
te olusabilecek ekonomik kayiplar i¢in aile ile birlikte siire¢ planlamasi yapilarak
hasta ve ailelerin iyilik halleri artirilabilir.
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