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Tıp bilimi her geçen gün daha fazla gelişim göstermekte ve bu noktada birçok has-
talığın tedavisinde önemli ilerlemeler sağlanmıştır. Bu bilimsel gelişime rağmen 
bazı hastalık türleri hala insan yaşamını olumsuz yönde etkilemeye ve ölümcül 
olmaya devam etmektedir. Bu ölümcül hastalıklar sınıflandırılacak olursa ken-
di içlerinde ayrı ayrı uzmanlık isteyen, ruhsal, bedensel ve sosyal olarak hasta, 
hasta ailesi ve kişiye tıbbi bakım veren personeller için baş etmesi güç süreçler 
yaşatmaktadır. Bu süreç sonrasında bazı hastalar tedaviye olumlu yanıt vereme-
yip terminal dönem olarak adlandırılan yaşamlarının son kısmına gelmektedirler. 
Bu noktada palyatif bakım hizmetlerinin sağlanmasına başlanır. Palyatif bakım 
bakım hizmetleri esnasında birey ve ailesinin çeşitli ihtiyaçlarının belirlenmesi 
gerekmektedir. Bu süreçte birey ve ailesinin psikososyal açıdan desteklenmesi de 
çok önemlidir. Sosyal hizmet mesleği hizmet vermeye başladığı yirminci yüzyılın 
başından itibaren profesyonel bir meslek olarak palyatif bakım aşamasında önem-
li bir rol almaktadır (Tuncay, 2013).

Hastalar göz önünde bulundurulduğunda özellikle son dönemlerinde hem 
hasta bireylere hem de ailelerine psikososyal destek sağlanması ve ölüm sonra 
geride kalacak aile bireylerinin yaşam koşullarının yeniden düzenlenmesi önemli 
bir hal almıştır (Işıkhan, 2016).

Özellikle yaşamı tehdit eden hastalıklarla ilişkili sorunlarla karşı karşıya ka-
lan hastaların ve ailelerinin fiziksel, psikososyal ve ruhsal sorunlarının erken re-
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bu tedavi imkanları çoğunlukla semptomları hafifletmeyi amaçlamaktadır. Artan 
fonksiyonel yetersizlikler ve erken ölümle ilişkili kronik ilerleyici nöromüsküler 
hastalıklarda palyatif bakımın geliştirilmesine yönelik çalışmalar bulunmaktadır. 
Sosyal hizmet uzmanları, mesleki becerilerini kullanarak hem hasta hem de hasta 
ailesini çevresi içinde değerlendirip bireylerin psikososyal ihtiyaçlarını karşılama-
ya yönelik çalışmalar yapmaktadırlar.

Nöromüsküler hastalıklarda tedavi seyrindeki iyileşme ve ailelerin karşı karşı-
ya oldukları sorunların en aza indirilmesinde bütüncül bir yaklaşıma ihtiyaç var-
dır. Bu bütüncül yaklaşımda ekip çalışması ve ekibin üyesi olarak sosyal hizmet 
uzmanları önemli role sahiptir (Hasgül, 2021).

Özellikle nadir görülen nöromüsküler hastalıkların palyatif bakım sürecinde 
hasta ve ailesinin sosyal, ekonomik, psikolojik vb. ihtiyaçlarının belirlenmesi ve 
karşılanması için sosyal hizmet meslek profesyonellerine ihtiyaç duyulmaktadır. 
Nöromüsküler hastalıklar ve palyatif bakımın sosyal hizmet eğitim müfredatında 
daha kapsamlı olarak yer alması bu alandaki sosyal hizmet uygulamalarının öne-
mini artıracaktır. Palyatif bakım alanında hizmet sunan sosyal hizmet uzmanları 
için hizmet içi eğitimlerin ve süpervizyon desteğinin sağlanması sunulacak olan 
hizmetin kalitesini artıracaktır. Ayrıca sosyal hizmet uzmanlarının multidisipli-
ner çalışmalara dahil edilmesi palyatif bakım sürecindeki hasta ve hasta ailesinin 
yükünü hafifletebilir.

Nöromüsküler hasta ve ailelerin iyilik hallerinin artırılması için; hasta ve ai-
leler ile grup çalışmalarının yapılarak hasta ve ailelerin güçlendirilmesi, ailelerin 
hakları konusunda mevzuat bilgi desteğinin sağlanması, hastanın eğitim-öğretim 
süreçlerine ilişkin okul yönetimi ile iş birliği sağlanması, hastalık süreciyle birlik-
te oluşabilecek ekonomik kayıplar için aile ile birlikte süreç planlaması yapılarak 
hasta ve ailelerin iyilik halleri artırılabilir.
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