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GIRIŞ

Ailelerin yaşamına yeni bir bebeğin gelmesiyle aile iç dinamiği etkilenmektedir. 
Ebeveynlerin çocukları ile olan etkileşimi sonucunda, bireysel olarak hem olum-
lu hem de olumsuz deneyimler yaşayabilirler. Olumsuz deneyimler ebeveynlerin 
zaman zaman stres yaşamalarına neden olabilir (Kaner, Bayraklı ve Oktay Güzel-
ler, 2011). Ebeveyn olduktan sonra bireylerin görev ve sorumlulukları artmakta, 
eşleriyle olan ilişkilerinde değişiklikler yaşamakta ve bu durum bütün hayatlarını 
da etkilemektedir. Söz konusu değişiklikler, ebeveynlerin çocuklarına karşı so-
rumluluklarını yerine getirip getiremeyeceklerine dair kaygı duymalarına neden 
olabilmekte ve bu kaygı, ebeveyn stresini artıran bir faktör olarak karşımıza çık-
maktadır (Deater-Deckard, 2004). Özellikle sağlık çalışanı ebeveynlerin yoğun ve 
vardiyalı çalışma koşulları, çocuklarıyla geçirdikleri sürenin kısıtlı olması neden 
olabilmektedir. Ebeveynlerin bu süreyi daha verimli geçirmesi ve yaşadığı stresi 
kontrol etmesi ve tutumlarına dikkat etmesi çocuğun gelişim süreci için kritik 
öneme sahiptir (Oh, Moon ve Park, 2013). Ebeveyn tutumu; anne ve babaların 
çocuklarına yönelik davranış biçimlerini, iletişim şekli ve çocuklarına dair bek-
lentileri doğrultusunda şekillenen; aynı zamanda kontrolü de barındıran bir yak-
laşım olarak tanımlanmıştır (Trawick-Smith, 2018). Tanımlanmış başlıca ebeveyn 
tutumları aşağıda yer almaktadır:
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ekonomik kaynaklarının azalması karşısında ebeveyn stresinin artması ve çocuk-
larına karşı tutumlarının olumsuz yönde etkileyebileceğini ifade etmiştir.

Sonuç ve Değerlendirme
Araştırma sonucuna göre ekonomik düzeyi iyi olan, yaşam doyumu yüksek olan 
ebeveynlerin stres düzeyleri daha düşük ve tutumları da demokratik özelliğine 
sahiptir. Ebeveynlerin yaşam doyumu düzeyinin artmasıyla birlikte, çocukların 
sosyal ve duygusal gelişimlerinin olumlu yönde etkilenmekte; aynı zamanda ebe-
veynlerin de kendilerini daha iyi hissetmektedirler. Yaşam doyumu yüksek olan 
ebeveynlerin, çocuklarına belirli kurallar koymalarına rağmen daha demokratik 
tutum sergiledikleri ve çocuklarının düşüncelerine daha fazla önem verdikleri 
belirtilmektedir (Eroğlu ve Parlar, 2018). Yaşam doyumu arttıkça bireyin beklen-
tilerinin karşılandığı ve bu durumun, bireyin çocuklarına karşı daha olumlu bir 
tutum sergilemesine olanak sağladığı düşünülmektedir. Carapito, Ribeiro, Pereira 
ve Roberto (2018) tarafından yapılan bir araştırmada ebeveyn stresi ile otoriter ve 
aşırı hoşgörülü tutum arasında pozitif yönde ilişki olduğu görülmüştür. Yapılan 
diğer araştırmalarda da (Poyraz ve Gül, 2022; İldeniz ve Karadeniz, 2022) benzer 
sonuçlar elde edilmiştir. Bunun dışında baskıcı ve otoriter tutumdaki ebeveyn-
ler, kuralcı ve yüksek düzeyde denetim uyguladığından ebeveyn stresinin artması 
beklenmektedir. Benzer olarak aşırı hoşgörülü tutum sergileyen ebeveynler de 
çocuklarının kontrolünü sağlamakta zorlandıkları için ebeveyn stresinin yine art-
ması söz konusudur (Trawick Smith, 2018).

Araştırmaya katılan ebeveynlerin eğitim düzeyleri göz önünde bulundurul-
duğunda çocuk eğitimi konusunda bilgi sahibi oldukları ancak yoğun çalışma 
koşulları nedeniyle bunu uygulamada zaman zaman yetersiz kaldıkları düşünül-
mektedir. Bu nedenle sağlıklı nesillerin yetiştirilmesinde ebeveyn eğitimin yanı 
sıra çalışma koşullarının ve özlük haklarının iyileştirilmesinin de yararlı olacağı 
söylenebilir.
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