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SAGLIK CALISANI EBEVEYNLERIN STRES VE YASAM
DOYUMU DUZEYLERIYLE COCUK YETISTIRME
TUTUMLARI ARASINDAKI iLiSKININ INCELENMESI'
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GIRIS

Ailelerin yagamina yeni bir bebegin gelmesiyle aile i¢ dinamigi etkilenmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan etkilesimi sonucunda, bireysel olarak hem olum-
lu hem de olumsuz deneyimler yasayabilirler. Olumsuz deneyimler ebeveynlerin
zaman zaman stres yasamalarina neden olabilir (Kaner, Bayrakli ve Oktay Giizel-
ler, 2011). Ebeveyn olduktan sonra bireylerin gorev ve sorumluluklar: artmakta,
esleriyle olan iliskilerinde degisiklikler yasamakta ve bu durum biitiin hayatlarini
da etkilemektedir. S6z konusu degisiklikler, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi so-
rumluluklarini yerine getirip getiremeyeceklerine dair kaygi duymalarina neden
olabilmekte ve bu kaygi, ebeveyn stresini artiran bir faktor olarak karsimiza ¢ik-
maktadir (Deater-Deckard, 2004). Ozellikle saglik caligani ebeveynlerin yogun ve
vardiyali ¢aligma kosullari, ¢ocuklariyla gegirdikleri siirenin kisitli olmasi neden
olabilmektedir. Ebeveynlerin bu siireyi daha verimli gegirmesi ve yasadig: stresi
kontrol etmesi ve tutumlarina dikkat etmesi ¢cocugun gelisim siireci igin kritik
oneme sahiptir (Oh, Moon ve Park, 2013). Ebeveyn tutumu; anne ve babalarin
¢ocuklarina yonelik davranis bigimlerini, iletisim sekli ve ¢ocuklarina dair bek-
lentileri dogrultusunda sekillenen; ayni zamanda kontrolii de barindiran bir yak-
lagim olarak tanimlanmistir (Trawick-Smith, 2018). Tanimlanmis baslica ebeveyn
tutumlar1 agagida yer almaktadir:
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ekonomik kaynaklarinin azalmasi karsisinda ebeveyn stresinin artmasi ve ¢ocuk-
larina kars1 tutumlarinin olumsuz yonde etkileyebilecegini ifade etmistir.

Sonug ve Degerlendirme

Aragtirma sonucuna gore ekonomik diizeyi iyi olan, yasam doyumu yiiksek olan
ebeveynlerin stres diizeyleri daha diigiik ve tutumlar1 da demokratik 6zelligine
sahiptir. Ebeveynlerin yasam doyumu diizeyinin artmasiyla birlikte, cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerinin olumlu yonde etkilenmekte; ayni zamanda ebe-
veynlerin de kendilerini daha iyi hissetmektedirler. Yasam doyumu yiiksek olan
ebeveynlerin, ¢ocuklarina belirli kurallar koymalarina ragmen daha demokratik
tutum sergiledikleri ve ¢ocuklarinin diisiincelerine daha fazla 6nem verdikleri
belirtilmektedir (Eroglu ve Parlar, 2018). Yasam doyumu arttik¢a bireyin beklen-
tilerinin karsilandig1 ve bu durumun, bireyin ¢ocuklarina karsi daha olumlu bir
tutum sergilemesine olanak sagladig: diisiiniilmektedir. Carapito, Ribeiro, Pereira
ve Roberto (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveyn stresi ile otoriter ve
asirt hosgoriili tutum arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Yapilan
diger aragtirmalarda da (Poyraz ve Giil, 2022; Ildeniz ve Karadeniz, 2022) benzer
sonuglar elde edilmistir. Bunun disinda baskic1 ve otoriter tutumdaki ebeveyn-
ler, kuralci ve yiiksek diizeyde denetim uyguladigindan ebeveyn stresinin artmast
beklenmektedir. Benzer olarak asir1 hosgoriilii tutum sergileyen ebeveynler de
gocuklarinin kontroliinii saglamakta zorlandiklar1 igin ebeveyn stresinin yine art-
masi s0z konusudur (Trawick Smith, 2018).

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin egitim diizeyleri géz oniinde bulundurul-
dugunda ¢ocuk egitimi konusunda bilgi sahibi olduklar1 ancak yogun ¢aligma
kosullar1 nedeniyle bunu uygulamada zaman zaman yetersiz kaldiklar1 diistiniil-
mektedir. Bu nedenle saglikli nesillerin yetistirilmesinde ebeveyn egitimin yani
sira ¢alisma kosullarinin ve 6zlitk haklarinin iyilestirilmesinin de yararli olacag:
soylenebilir.
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