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SANATIN KURAMSAL TEMELİNDE SANAT 
PSİKOLOJİSİ VE ESER ANALİZİ

Hatice Nilüfer SÜZEN1

GIRIŞ

Sanat, tarih boyunca yalnızca estetik bir ifade biçimi değil, aynı zamanda bireyin 
iç dünyasını yansıtan güçlü bir psikolojik araç olmuştur. Sanat psikolojisi, bireyle-
rin sanatla kurdukları duygusal, bilişsel ve davranışsal ilişkileri anlamaya çalışan 
disiplinlerarası bir alandır. Bu alan hem sanat üretim sürecini hem de sanatın 
alımlamasını incelemekte; sanatın kişilik gelişimi, duygu düzenleme, yaratıcılık 
ve toplumsal aidiyet üzerindeki etkilerini araştırmaktadır.

Sanatın güzeli, hoşa gideni araması bulması ve yeniden üretmesi sanat eserinin 
oluşumunda önemlidir. Sanat; özünde içsel durumumuzu, psikolojimizi, travma-
larımızı yansıtmada da eşsiz bir yöntemdir. Toplumların geçmişleri, tarihleri hak-
kında da bilgiler sunmaktadır. İlk insandan günümüze kadar gelen uygarlıkları 
sahip oldukları eserlerinden tanımak mümkündür. Tarihte görülen her medeni-
yet, varlığını, gücünü, değer ve inançlarını gösteren sanat eserleri ortaya koymuş-
tur. Böylelikle sanat tarihinin insanlık tarihi kadar eski olduğu söylenebilir. Sanat, 
insan tarafından insanlık için var edilir.

Sanatın konusu dolaylı ve dolaysız olarak da insandır. Yaşadığı toplumun ve 
medeniyetin bir üyesi olan insan yaşantısı içerisinde sanat eseri ile tanışır. Sanat 
eseri ile etkileşimi sonucunda birey, sanat eseri ile estetik ilgi kurar ve bu ilgi za-
man içinde gelişerek olgunlaşır. Bireyin psikolojik dünyası artık onunla meşgul-
dür, sanat eserine yüklediği yeni anlamlarla çeşitli yorumlara ulaşabilir. Öyle ki 
sanat eseri; zevk, refah, iyi ahlak ve ruhsal özgürlük gibi hayatın dört amacına da 
bu yorumla ulaşmasına yardımcı olabilmektedir. Sanat, hayatın daha anlamlı hale 
gelmesinde etkili bir araç olarak değerlendirilebilir.
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