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SANATIN KURAMSAL TEMELINDE SANAT
PSIKOLOJiSi VE ESER ANALIZi

Hatice Niliifer SUZEN!

GIRIS

Sanat, tarih boyunca yalnizca estetik bir ifade bicimi degil, ayni zamanda bireyin
i¢ diinyasin1 yansitan giiclii bir psikolojik ara¢ olmustur. Sanat psikolojisi, bireyle-
rin sanatla kurduklar1 duygusal, biligsel ve davranigsal iliskileri anlamaya ¢aligan
disiplinleraras: bir alandir. Bu alan hem sanat tiretim siirecini hem de sanatin
alimlamasin1 incelemekte; sanatin kisilik gelisimi, duygu diizenleme, yaraticilik
ve toplumsal aidiyet tizerindeki etkilerini aragtirmaktadir.

Sanatin giizeli, hosa gideni aramasi bulmasi ve yeniden iiretmesi sanat eserinin
olusumunda 6nemlidir. Sanat; 6ziinde igsel durumumuzu, psikolojimizi, travma-
larimiz1 yansitmada da egsiz bir yontemdir. Toplumlarin ge¢misleri, tarihleri hak-
kinda da bilgiler sunmaktadir. ik insandan giiniimiize kadar gelen uygarliklari
sahip olduklar: eserlerinden tanimak miimkiindiir. Tarihte goriilen her medeni-
yet, varligini, giiclinii, deger ve inanglarini gosteren sanat eserleri ortaya koymus-
tur. Boylelikle sanat tarihinin insanlik tarihi kadar eski oldugu soylenebilir. Sanat,
insan tarafindan insanlik i¢in var edilir.

Sanatin konusu dolayli ve dolaysiz olarak da insandir. Yasadig1 toplumun ve
medeniyetin bir iiyesi olan insan yasantisi igerisinde sanat eseri ile tanigir. Sanat
eseri ile etkilesimi sonucunda birey, sanat eseri ile estetik ilgi kurar ve bu ilgi za-
man iginde geliserek olgunlasir. Bireyin psikolojik diinyas1 artik onunla mesgul-
diir, sanat eserine yiikledigi yeni anlamlarla ¢esitli yorumlara ulasabilir. Oyle ki
sanat eseri; zevk, refah, iyi ahlak ve ruhsal 6zgiirliik gibi hayatin dért amacina da
bu yorumla ulasmasina yardimci olabilmektedir. Sanat, hayatin daha anlamli hale
gelmesinde etkili bir ara¢ olarak degerlendirilebilir.
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Giizel Sanatlar Alaninda Giincel Arastirmalar
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