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Dijitalleşme süreci ile birlikte yaşanan gelişmelerin, ilerlemenin doğrudan 
karşılığını bulduğu gündelik yaşam, ‘dijital biçimler’ almıştır. Dijital bir mekân 
olarak sosyal medyanın etkisi, sayısız pratiği dönüştürmüştür. Sosyal medya 
ortamları, bireysel pratiklerin post-post modern olan yönünde revizesinde de 
rol oynamaktadır. Öyle ki birçok sosyal medya trendi, yönelimi, uygulaması ya 
da kültüründen söz edilmekte ve burada fenomenlerin rolü de gözlenmektedir. 
Her ne kadar mevcudiyeti yeni olmasa da yeni medya çağında özellikle sosyal 
medyada gözlenen ve belirli bir güzellik algısına ya da vücut standardına bağlı 
kalma yönündeki vurgu, bugünlerde sıklıkla tartışılmaktadır. Medya aracılığı 
ile idealize edilen bedenler, kabul gören ve güzel olarak adledilen biçimler/
görünümler, sosyal medya ortamlarından Instagram üzerinde sıkça kendisini 
göstermektedir. Bedene yönelik bu baskı ve yönlendirmeler karşısında oluşan bir 
hareket olarak ‘beden olumlama’ ise bireyin bedeni ile barışık olmasına ve beden 
olumsuz yönündeki algılara bireyin durum ve mücadelesine dikkat çekmekte, 
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