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Dijitallesme siireci ile birlikte yasanan gelismelerin, ilerlemenin dogrudan
karsiligin1 buldugu giindelik yasam, ‘dijital bigimler’ almistir. Dijital bir mekan
olarak sosyal medyanin etkisi, sayisiz pratigi doniistiirmiistiir. Sosyal medya
ortamlari, bireysel pratiklerin post-post modern olan yoniinde revizesinde de
rol oynamaktadir. Oyle ki birgok sosyal medya trendi, yonelimi, uygulamasi ya
da kiltiirtinden s6z edilmekte ve burada fenomenlerin rolii de gozlenmektedir.
Her ne kadar mevcudiyeti yeni olmasa da yeni medya ¢aginda ozellikle sosyal
medyada gozlenen ve belirli bir giizellik algisina ya da viicut standardina bagh
kalma yoniindeki vurgu, bugiinlerde siklikla tartisiimaktadir. Medya aracilig
ile idealize edilen bedenler, kabul goren ve giizel olarak adledilen bigimler/
goriiniimler, sosyal medya ortamlarindan Instagram tizerinde sik¢a kendisini
gostermektedir. Bedene yonelik bu baski ve yonlendirmeler karsisinda olusan bir
hareket olarak ‘beden olumlama’ ise bireyin bedeni ile barigik olmasina ve beden
olumsuz yoniindeki algilara bireyin durum ve miicadelesine dikkat ¢cekmekte,
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