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GİRİŞ

Her spor branşında olduğu gibi yüzmede de sporcuların davranışlarını etkileyen 
içsel ve dışsal faktörler bulunmaktadır. Özellikle içsel faktörler yapısal, fonksiyonel 
faktörler olarak ele alınırken; dışsal faktörler ise, görev ve çevresel faktörler ola-
rak ele alınmaktadır. Bu kapsamda çevresel faktörler sporcuların davranışlarında 
ciddi etkilere sahiptir. Bazı dönemlerde yaşanan olağanüstü durumlar bu çevresel 
faktörlerden biridir. Afet, salgın, savaş vb. durumlar bunlardan bazılarıdır. Bu gibi 
durumlarda eğitim, ekonomi, kültür, aile, spor, din vb. birçok sosyolojik kurum 
etkilenmekte tüm dünya buhran ve bunalımlarla karşı karşıya kalabilmektedir. 
Bu olay ve olgulardan bir tanesi son günlerde yaşanan yeni tip koronavirüs salgı-
nıdır. Tüm dünya yeni tip koronavirüsle (Covid-19) mücadele halindeyken, spor 
dünyası da daha önce emsali görülmemiş şekilde bir kriz yaşamaktadır. Karantina 
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2020:220). Çalışmamızda yüzme sporunda da benzer sonuçlar çıktığı söylenebilir.

Kara’ nın yaptığı araştırmaya göre, yaşları 14–19 arasında değişen 782 öğren-
ciden sosyal kaygı durumunun alt boyutu olan kaçınma davranışı spor yapanların 
kaçınma davranışı yüksek olanların benlik saygısının daha düşük puana sahip 
olduğu belirlenmiştir (Kara, 2019: 46–59). Araştırmada benlik saygısında anlamlı 
farklılık görülmezken, sosyal kaçınmada yaş, cinsiyet, anne eğitimi gibi değişken-
lerde anlamlı farklılıklar bulunmuştur.

Araştırmamızda sadece Covid 19 kaygı kaynaklı verilerle kaçınmanın alt bo-
yutu olan davranış kaçınma verileri karşılaştırıldığında pozitif yönlü bir anlamlı 
fark bulunmuştur. Buna göre Covid 19 kaynaklı kaygı arttığında kaçınmanın alt 
boyutu olan davranışsal alt boyutunda da artış olacağını göstermektedir.

SONUÇ

Bu araştırmada, yüzücülerin Covid-19’a yönelik kaygı ve kaçınma tutumları ile 
cinsiyet, eğitim düzeyi, koronavirüs aşısı olma durumu, ikamet durumu arasında 
anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Covid-19 kaynaklı kaygı ve Covid-19 kaynaklı 
kaçınmanın alt boyutlarından olan davranışsal alt boyut arasında pozitif yönlü 
orta düzeyde anlamlı ilişki bulunmaktadır. Covid-19 kaynaklı kaygı ve diğer alt 
boyut olan bilişsel alt boyutla arasında ise istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bu-
lunmamıştır. Araştırmamıza göre covid 19 kaynaklı kaygı durumu arttığında dav-
ranışsal kaçınma boyutunda da artış görülmektedir. Literatür araştırmaları da bu 
sonucu destekleyen araştırmalar bulunmaktadır. Ayrıca araştırmada elde edilen 
sonuçlar farklı boyutlarla ele alınacağı gibi, benzer araştırmalarla farklı durum-
larda inceleme yapılabilir. Araştırmamız spor organizasyonları içerisinde farklı 
durum hadiselerde psikolojik durumların incelenmesine ışık tutmaktadır. Özel 
durum içerisindeki sporcuların içerisinde bulunduğu durumun etki ettiği spor-
cuların kişilikleri üzerindeki değişimler araştırılabilir.
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