BOLUM 1

YUZME SPORCULARININ COViD-19 KAYNAKLI
KAYGILARININ VE KACINMA DUZEYLERININ

INCELENMESI!
Utku GONENER?
Ahmet GONENER®
Fatmanur OZTURK GONENER!
Mutlu URAL?
Ciineyt EREN®

GIRIS

Her spor bransinda oldugu gibi ytizmede de sporcularin davranislarini etkileyen
i¢sel ve digsal faktorler bulunmaktadir. Ozellikle igsel faktorler yapisal, fonksiyonel
faktorler olarak ele alinirken; digsal faktorler ise, gorev ve cevresel faktorler ola-
rak ele alinmaktadir. Bu kapsamda cevresel faktorler sporcularin davranislarinda
ciddi etkilere sahiptir. Baz1 donemlerde yagsanan olaganiistii durumlar bu ¢evresel
faktorlerden biridir. Afet, salgin, savas vb. durumlar bunlardan bazilaridir. Bu gibi
durumlarda egitim, ekonomi, kiiltiir, aile, spor, din vb. bircok sosyolojik kurum
etkilenmekte tiim diinya buhran ve bunalimlarla kars1 karsiya kalabilmektedir.
Bu olay ve olgulardan bir tanesi son giinlerde yasanan yeni tip koronaviriis salgi-
nidir. Tiim diinya yeni tip koronaviriisle (Covid-19) miicadele halindeyken, spor
diinyas: da daha 6nce emsali goriilmemis sekilde bir kriz yagamaktadir. Karantina
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2020:220). Caliymamizda ytizme sporunda da benzer sonuglar ¢iktig1 séylenebilir.

Kara’ nin yaptig1 arastirmaya gore, yaslar: 14-19 arasinda degisen 782 dgren-
ciden sosyal kaygi durumunun alt boyutu olan kaginma davranisi spor yapanlarin
kaginma davranis: yiiksek olanlarin benlik saygisinin daha diisiik puana sahip
oldugu belirlenmistir (Kara, 2019: 46-59). Arastirmada benlik saygisinda anlamh
farklilik goriilmezken, sosyal kaginmada yas, cinsiyet, anne egitimi gibi degisken-
lerde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Aragtirmamizda sadece Covid 19 kaygi kaynakli verilerle kaginmanin alt bo-
yutu olan davranis kaginma verileri karsilastirildiginda pozitif yonli bir anlamli
fark bulunmustur. Buna gore Covid 19 kaynakli kayg: arttiginda kaginmanin alt
boyutu olan davranissal alt boyutunda da artis olacagini gostermektedir.

SONUC

Bu arastirmada, yiiziiciilerin Covid-19’a yonelik kayg: ve kaginma tutumlari ile
cinsiyet, egitim diizeyi, koronaviriis asis1 olma durumu, ikamet durumu arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Covid-19 kaynakl kayg: ve Covid-19 kaynakl
kaginmanin alt boyutlarindan olan davranigsal alt boyut arasinda pozitif yonli
orta diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir. Covid-19 kaynakli kayg: ve diger alt
boyut olan bilissel alt boyutla arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski bu-
lunmamaigtir. Arastirmamiza gore covid 19 kaynakli kaygi durumu arttiginda dav-
ranigsal kaginma boyutunda da artis goriilmektedir. Literatiir arastirmalar1 da bu
sonucu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Ayrica arastirmada elde edilen
sonuglar farkli boyutlarla ele alinacag: gibi, benzer arastirmalarla farkli durum-
larda inceleme yapilabilir. Arastirmamiz spor organizasyonlari igerisinde farkli
durum hadiselerde psikolojik durumlarin incelenmesine 1s1k tutmaktadir. Ozel
durum icerisindeki sporcularin igerisinde bulundugu durumun etki ettigi spor-
cularin kisilikleri tizerindeki degisimler arastirilabilir.
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