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MOTOR KONTROLDEN BILISE: EGZERSIZIN
YASLANAN SINIR AGLARI UZERINDEKI
CANLANDIRICI GUCU
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GIRIS

Yasl yetiskin niifusu giintimtizde tarihin gordiigii en biiyiik ve hareketsiz yasam
tarzi en yiiksek olan popiilasyona sahiptir. Yasin dogal ilerlemesi motor néron
dejenerasyonuna yol agabilir. Bu da sinir iletiminin yavaslamasina, sinir kaybina
ve motor fonksiyonlarin azalmasina neden olur. Yavas sinir iletimi, bireyin tepki
stiresini olumsuz yonde etkileyerek diisme riskini artirabilir. Egzersiz miidahale-
lerinin yasa bagli sinir bozulmasini azaltmadaki potansiyel roliinii belirlemek igin
detayli degerlendirmelere arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Yaslanma, kisinin yasam kalitesini etkileyen fizyolojik ve morfolojik degisik-
liklerle karakterize ¢ok boyutlu bir siirectir ve motor becerilerdeki disiisler dor-
diincii on yil kadar erken bir dénemde ortaya ¢ikar ( Shields ve ark., 2025;Choy,
Brauer, Nitz 2003).). Kanitlar, 6zellikle 60 yasindan sonra islevsel becerilerin
onemli 6lgiide azaldigina ve periferik sinir sisteminin (PSS) bozulmasinin birincil
nedenlerden biri olabilecegine dair inanc1 desteklemektedir ( Verdu ve ark.,2000;
Lexell, 1997). Ne yazik ki, kas kiitlesini ve islevini korumaya odaklanan sarkope-
niyle ilgili 6nemli arastirmalar olmasina ragmen, periferik sinir islevini korumak
i¢in kars1 6nlemlere yonelik kolektif aragtirma asgari diizeydedir.

Periferik sinirlerin bozulmasi, daha az sayida islevsel motor néron aksonunun
ve/veya motor aksonlarin bozulmasinin bir yansimasidir. Bu sonuglar, hedef etkili
kas1 besleyen sinir uyarisinin daha yavas iletilmesine neden olur ve daha yavas
hareketler veya azalmis hareketlilik gibi islevsel sonuglara yol agabilir; bunlarin
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