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COVID-19 DÖNEMİNDE FUTBOLCULARIN 
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GİRİŞ

Bir hastalığın, belli bir yer ve zaman dilimi içinde fazla sayıda görülmesine sal-
gın; kıta ve kıtalar arasında görülen büyük salgınlara ise pandemi denir. (Arık, 
1991). İnsanlık tarihinde, bulaşıcı hastalıkların salgına dönüşerek geniş kitlelere 
yayıldığı, toplum sağlığını olumsuz etkilediği ve ülkelere farklı açılardan büyük 
zararlar verdiği bilinmektedir. Tarihsel olarak bakıldığında, farklı dönemlerde or-
taya çıkmasına rağmen etkisini her çağda belirgin şekilde hissettiren veba salgını, 
bunun en çarpıcı örneklerinden biridir. Veba salgınlarının ilki, 6. yüzyılda Bizans 
İmparatorluğu’nu etkisi altına almış, 7. ve 8. yüzyıllarda ise Batı Avrupa’da ciddi 
yıkımlara yol açmıştır. İkinci büyük salgın dalgası ise 14. yüzyılda patlak veren 
ünlü Kara Veba ile başlamış ve 17. yüzyılda, 1665’teki Londra vebasıyla sona er-
miştir. Avrupa’nın bu bunalımlı dönemlerinde on binlerce köy haritadan silinmiş, 
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Buna ek olarak, katılımcıların eğitim durumu ile belirsizliğe tahammülsüzlük 
düzeyleri arasında da anlamlı bir ilişki bulunmuştur (U=683, p<0.001, z=-3.204, 
r=-0.3). Ancak Covid-19’a yakalanma öyküsü ya da en az iki doz aşı olma du-
rumunun belirsizliğe tahammülsüzlük düzeyleri üzerinde anlamlı bir etkisinin 
olmadığı belirlenmiştir.

ÖNERİLER

Bu bulgular, ikamet yeri ve eğitim durumunun Covid-19 kaynaklı belirsizlik ve 
tahammülsüzlük düzeyleri üzerinde etkili olduğunu ortaya koymaktadır Bu ne-
denle:

Psikolojik Dayanıklılık Programları: Yüksek tahammülsüzlük düzeyine sa-
hip gruplara yönelik stres yönetimi, belirsizlikle başa çıkma ve psikolojik dayanık-
lılık artırma programlarının uygulanması önerilmektedir.

İkamet Ortamının Sosyal Etkileri: Aile yanında kalan sporcuların belirsiz-
likle baş etme stratejilerinin güçlendirilmesi amacıyla sosyal etkileşim, bağımsız 
yaşam becerileri ve bireysel sorumluluk konularında eğitim verilmesi yararlı ola-
bilir.

Eğitimsel Müdahaleler: Eğitim düzeyi ile belirsizlik toleransı arasındaki iliş-
kinin dikkate alınarak, sporculara problem çözme, kritik düşünme ve esneklik 
kazandıracak eğitim içeriklerinin sunulması tavsiye edilmektedir.
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