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COVID-19 DONEMINDE FUTBOLCULARIN
BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK SEVIYELERININ

INCELENMESI!
Utku GONENER?
Ahmet GONENER®
Fatmanur OZTURK GONENER!
Mutlu URAL?
Omer BEKTAS®

GIRIS

Bir hastaligin, belli bir yer ve zaman dilimi i¢inde fazla sayida goriilmesine sal-
gin; kita ve kitalar arasinda goriilen biiyiik salginlara ise pandemi denir. (Arik,
1991). Insanlik tarihinde, bulasici hastaliklarin salgina déniiserek genis kitlelere
yayildigi, toplum sagligini olumsuz etkiledigi ve tilkelere farkli agilardan biyiik
zararlar verdigi bilinmektedir. Tarihsel olarak bakildiginda, farkli donemlerde or-
taya ¢tkmasina ragmen etkisini her ¢cagda belirgin sekilde hissettiren veba salgini,
bunun en ¢arpici 6rneklerinden biridir. Veba salginlarinin ilki, 6. yiizyillda Bizans
Imparatorlugu’nu etkisi altina almis, 7. ve 8. yiizyillarda ise Bat1 Avrupada ciddi
yikimlara yol agmustir. Tkinci biiyiik salgin dalgasi ise 14. yiizyilda patlak veren
tinlii Kara Veba ile baglamis ve 17. yiizyilda, 1665’teki Londra vebasiyla sona er-
mistir. Avrupanin bu bunalimli dénemlerinde on binlerce koy haritadan silinmis,
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Buna ek olarak, katilimcilarin egitim durumu ile belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri arasinda da anlamli bir iligki bulunmustur (U=683, p<0.001, z=-3.204,
r=-0.3). Ancak Covid-19’a yakalanma Oykiisii ya da en az iki doz as1 olma du-
rumunun belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 belirlenmistir.

ONERILER

Bu bulgular, ikamet yeri ve egitim durumunun Covid-19 kaynakl belirsizlik ve
tahammiilstizlik diizeyleri Gizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir Bu ne-
denle:

Psikolojik Dayaniklilik Programlar:: Yiiksek tahammiilsiizliik diizeyine sa-
hip gruplara yonelik stres yonetimi, belirsizlikle baga ¢ikma ve psikolojik dayanik-
lilik artirma programlarinin uygulanmasi 6nerilmektedir.

Ikamet Ortaminin Sosyal Etkileri: Aile yaninda kalan sporcularin belirsiz-
likle bas etme stratejilerinin gii¢lendirilmesi amaciyla sosyal etkilesim, bagimsiz
yasam becerileri ve bireysel sorumluluk konularinda egitim verilmesi yararli ola-
bilir.

Egitimsel Miidahaleler: Egitim diizeyi ile belirsizlik tolerans: arasindaki ilis-
kinin dikkate alinarak, sporculara problem ¢6zme, kritik diisiinme ve esneklik
kazandiracak egitim igeriklerinin sunulmas: tavsiye edilmektedir.
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