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MEME KANSERINDE TAMOKSIFEN KULLANIMINA

BAGLI ENDOMETRIYAL DEGISIKLIKLER: BiR OLGU
SUNUMU

Tamer TOPALOGLU'

|GiRis

Meme kanseri, kadinlarda en sik goriilen malignitelerden biri olup, diinya gene-
linde énemli bir morbidite ve mortalite nedenidir (1). Ozellikle dstrojen resep-
tor pozitif (ER+) tiimorlerde, adjuvan hormonal tedavi hastaligin tedavisinde ve
niiksiin 6nlenmesinde temel yaklagimlardan biridir (2).

Tamoksifen, selektif dstrojen reseptor modiilatorleri (SERM) sinifinda yer
alir; meme dokusunda anti-ostrojenik etki gostererek tiimor hiicre proliferasyo-
nunu baskilar, ancak endometriyum {izerinde Ostrojenik etki yapabilir (3,4). Bu
cift yonlii etki, tedavinin onkolojik bagarisini artirirken, endometriyal hiperp-
lazi, polip, atipi ve endometriyum karsinomu gibi patolojilerin gelisme riskini
artirir (5,6).

Uzun siireli tamoksifen kullanimi (>5 yil) ile endometriyum kanseri riskinin
2-3 kat artt181, 6zellikle postmenopozal donemde bu riskin daha belirgin oldu-
gu bildirilmistir (7,10). Bu nedenle, tamoksifen tedavisi alan uterusu korunmus
hastalarda diizenli jinekolojik takip ve gerektiginde histopatolojik degerlendir-
me Onerilmektedir (8,9).
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durumunda histopatolojik inceleme yapilmasi ve risk faktorlerine gore takip

sikliginin 6zgiinlestirilmesi, hem malignitelerin erken tanisin1 hem de gereksiz

invaziv girisimlerin 6nlenmesini saglayacaktir.

|soNug

Tamoksifen, ER+ meme kanseri tedavisinde onkolojik sonuglar1 iyilestiren, ya-

sam siiresini uzatan bir ilagtir. Ancak uzun siireli kullaniminda, 6zellikle post-

menopozal hastalarda, endometriyum tizerinde proliferatif degisikliklere neden

olabilir.
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»
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Postmenopozal donemde endometriyal kalinlik takibi diizenli olarak yapil-
malidir.

8 mm endometriyal kalinlik veya progresif artis varliginda histopatolojik in-
celeme onerilmelidir.

Tedavi karari verilirken hastanin menopoz durumu, ek hastaliklar: ve birey-
sel risk faktorleri goz oniinde bulundurulmalidir.

Bu yaklasim hem onkolojik tedavinin siirekliligini saglar hem de jinekolojik

komplikasyonlarin erken tani ve tedavisine olanak tanir.
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