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ENDOMETRIUM KANSERINDE FERTILITE

KORUYUCU YAKLASIM

Elmas SEVINC'

|GiRis

Endometrium kanseri gelismis tilkelerde kadinlarda goriilen kanserlerde en
sik dordiincii, jinekolojik kanserlerde ise birinci sirada yer alir (1). Olgularin
%80’ini Uluslararasi Jinekoloji ve Obstetrik Federasyonu (FIGO) siniflamasina
gore nonagresif histolojik tipler olarak adlandirilan grade 1 ve 2 endometrioid
tip timorler olusturur. Bu histolojik grubun gelisimi i¢in en 6nemli risk faktori
gestagen ile karsilanmamus yiiksek Ostrojen seviyeleridir. Karsilanmamaig 6stro-
jenin en sik nedenleri ise obezite, kronik anovulasyon, postmenopozal hormo-
noterapi veya tamoksifen kullanimidir (2-5). Obezite insidansinin artis1 ve ferti-
litenin ileri yaglara ertelenmesi endometrium kanserinin 40 yas altinda daha sik
goriilmesine ve fertilite kaygisinin dogmasina neden olmustur (6,7). Erken evre,
grade 1 endometrioid tip endometrium kanseri olan olgulara, onkolojik sonug-
lar bozulmadan fertilite koruyucu tedaviler uygulanabilir. Vaka takdiminde 30
yasinda, nulligravid, endometrium kanseri tanis1 almis hastamiza yaklagimimiz
anlatilacaktir.
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Tedaviye yanitin degerlendirilmesi i¢in progestin tedavisi baslandiktan sonra
3. ve 6. aylarda endometrial biyopsi alinir, tam yanit alinmis olan hastalar gebe-
lik i¢in tesvik edilmelidir. Hemen gebelik istemeyen hastalar 6-12 ay aralar ile
endometrial biyopsi ile takip edilmeli ve idame progestin tedavisi i¢in deger-
lendirilmelidir. Fertilitesini tamamlayan olgulara histerektomi, cerrahi evreleme
Onerilir (8,25).

Tedaviye yanit alinmayan hastalarda dozun artirilmasi, kombine yaklagim-
larin denenmesi, buna ragmen 9-12 ay igerisinde yanit alinamayan olgularda
histerektomi dahil tam cerrahi evreleme yapilmasi 6nerilir (8,25).

Hastalarin ¢ogunlukla polikistik over, kronik anovulasyon ve obezite neden-
li infertilite problemleri vardir ve siklikla yardimci tireme tekniklerine ihtiyag
duyulur. Reprodiiktif sonuglar incelendiginde gebelik oranlar1 %35 ile %47,8
arasinda degiskenlik gostermektedir (20,24). Literatiirde bildirilmis en yiiksek
sonuglar histereskopik rezeksiyon ile birlikte progestin uygulan hastalarda ol-
mustur (24).

|soNug

Endometrium kanseri igin standart tedavi histerektomi, bilateral salpingooo-
ferektomi ve cerrahi evrelemedir. Endometriuma sinirh klinik evre 1, grade 1
endometrioid tip endometrium kanserlerinde onkolojik sonuglar bozulmadan
fertilite koruyucu tedaviler uygulanabilir. Tedavinin temelini progestinler olus-
turur, histereskopik rezeksiyon ile birlikte kullanilmasi etkinligini artirir.
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