
305

DOI: 10.37609/akya.3865.c1517

BÖLÜM  46

ENDOMETRIUM KANSERINDE FERTILITE 
KORUYUCU YAKLAŞIM

Elmas SEVİNÇ1

GIRIŞ

Endometrium kanseri gelişmiş ülkelerde kadınlarda görülen kanserlerde en 
sık dördüncü, jinekolojik kanserlerde ise birinci sırada yer alır (1). Olguların 
%80’ini Uluslararası Jinekoloji ve Obstetrik Federasyonu (FIGO) sınıflamasına 
göre nonagresif histolojik tipler olarak adlandırılan grade 1 ve 2 endometrioid 
tip tümörler oluşturur. Bu histolojik grubun gelişimi için en önemli risk faktörü 
gestagen ile karşılanmamış yüksek östrojen seviyeleridir. Karşılanmamış östro-
jenin en sık nedenleri ise obezite, kronik anovulasyon, postmenopozal hormo-
noterapi veya tamoksifen kullanımıdır (2-5). Obezite insidansının artışı ve ferti-
litenin ileri yaşlara ertelenmesi endometrium kanserinin 40 yaş altında daha sık 
görülmesine ve fertilite kaygısının doğmasına neden olmuştur (6,7). Erken evre, 
grade 1 endometrioid tip endometrium kanseri olan olgulara, onkolojik sonuç-
lar bozulmadan fertilite koruyucu tedaviler uygulanabilir. Vaka takdiminde 30 
yaşında, nulligravid, endometrium kanseri tanısı almış hastamıza yaklaşımımız 
anlatılacaktır.
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Tedaviye yanıtın değerlendirilmesi için progestin tedavisi başlandıktan sonra 
3. ve 6. aylarda endometrial biyopsi alınır, tam yanıt alınmış olan hastalar gebe-
lik için teşvik edilmelidir. Hemen gebelik istemeyen hastalar 6-12 ay aralar ile 
endometrial biyopsi ile takip edilmeli ve idame progestin tedavisi için değer-
lendirilmelidir. Fertilitesini tamamlayan olgulara histerektomi, cerrahi evreleme 
önerilir (8,25).

Tedaviye yanıt alınmayan hastalarda dozun artırılması, kombine yaklaşım-
ların denenmesi, buna rağmen 9-12 ay içerisinde yanıt alınamayan olgularda 
histerektomi dahil tam cerrahi evreleme yapılması önerilir (8,25).

Hastaların çoğunlukla polikistik over, kronik anovulasyon ve obezite neden-
li infertilite problemleri vardır ve sıklıkla yardımcı üreme tekniklerine ihtiyaç 
duyulur. Reprodüktif sonuçlar incelendiğinde gebelik oranları %35 ile %47,8 
arasında değişkenlik göstermektedir (20,24). Literatürde bildirilmiş en yüksek 
sonuçlar histereskopik rezeksiyon ile birlikte progestin uygulan hastalarda ol-
muştur (24).

SONUÇ

Endometrium kanseri için standart tedavi histerektomi, bilateral salpingooo-
ferektomi ve cerrahi evrelemedir. Endometriuma sınırlı klinik evre 1, grade 1 
endometrioid tip endometrium kanserlerinde onkolojik sonuçlar bozulmadan 
fertilite koruyucu tedaviler uygulanabilir. Tedavinin temelini progestinler oluş-
turur, histereskopik rezeksiyon ile birlikte kullanılması etkinliğini artırır.
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