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Dogum sonrasi kanama (postpartum hemoraji - PPH), dogumdan sonraki 24
saat iginde 500-1000 mIden fazla kan kayb1 olarak tanimlanmaktadir (1,2). The
American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG), dogum seklin-
den bagimsiz olarak 1000 mL veya daha fazla kiimiilatif kan kaybini ya da hipo-
volemi belirtileriyle birlikte olan kan kaybini PPH olarak kabul etmektedir (2).
Ne yazik ki, dogum sonrasi: kanama diinya ¢apinda maternal mortalitenin 6nde
gelen nedenlerinden biri olmaya devam etmektedir. Her yil diinyada posrpartum
hemoraji nedeniyle bildirilen 6liim orani neredeyse yiizde yirminin tizerinde-
dir (3). Amerika Birlesik Devletlerinde, transfiizyon gerektiren kanamalar ciddi
maternal morbiditenin en sik nedenidir. PPH ayni zamanda erigkin respiratuvar
disstres sendromu (ARDS), sok, dissemine intravaskiiler koagiilasyon (DIC), akut
bobrek yetmezligi, infertilite ve Sheehan sendromu gibi ciddi sekellere yol agabil-
mektedir (4). Son yillarda PPH insidansinda bir artis gozlemlenmektedir (1). Bu
vaka raporunun amaci, normal vajinal dogum sonrasi siddetli postpartum hemo-
raji gegiren bir hastanin yonetimini ve klinik seyrini detayli olarak incelemektir.
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simler uygulanabilir (6). Uterin kompresyon siiturlarinin, her iki uterus duva-
rinin tiim kalinligindan gegen bir kompresyon siiturunun, uterus atonisinden
kaynaklanan postpartum kanamay: kontrol etmek i¢in etkili bir 6nlem oldu-
gu distiniilmistii ve ilk 6neride bulunan Lynch ‘in ad1 B-Lynch kompresyon
stituru ile tanimlandi. Hayman siituru da dahil olmak tizere uterin kompresyon
stiturlarinda B-Lynch prosediiriiniin gesitli modifikasyonlar: kullanildi. Modifi-
kasyonlarin, daha basit bir sekilde ger¢eklestirilmesi ve uterinin insizyonun ye-
niden agilmasina gerek kalmamasi gibi ek avantajlari vardir. Hayman stituru, 6n
ve arka duvari kars1 karsiya getirmek icin uterus boslugunu ge¢meyi igerdigin-
den, uterin kavite kaynakli enfeksiyonlarin potansiyel riskleri konusunda teorik
endiseler ortaya ¢cikmustir (7,8). Bununla miicadele etmek i¢in, oncelikle ute-
rin atoninin tanisi diisiiniilmeden 6nce uterin kavitenin eksplorasyonu yapilma-
lidir; ikinci olarak, uterin kavitenin iyice temizlenmesi, stitur atilirken uterusun

her iki tarafina bimanuel kompresyon uygulanarak 6nlenebilir.

|soNug

Cerrahi 6nlemler, postpartum kanamanin genel yonetiminde 6nemli bir rol oy-
nar. Postpartum kanama; uterin atoni, plasental anormallikler, genital trakt ya-
ralanmalar, uterin riiptiir, plasental retansiyon gibi nedenlere baglidir. Cerrahi
karar1 ve zamanlamasi ve miidahale tipi postpartum kanamanin etiyolojisine,
konservatif onlemlerin etkinligine, hemodinamik instabiliteye ve klinisyenin
beceri ve deneyimine baglidir. Kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanlarinin post-
partum kanamanin tedavisinde cerrahi yontemlere agina olmalar1 ve ayni zaman-
da anesteziyoloji ve reanimasyon bransindan destek almalar1 postpartum kana-
manin miidahalesinde ve anne 6liimlerini azaltilmasinda olduk¢a kiymetlidir.
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