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COCUKLARDA BRONSIOLIT: TANI VE TEDAVI
SECENEKLERI
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Bronsiolit, 6zellikle yasamin ilk iki yilinda ortaya ¢ikan, viral etkenlere bagli alt
solunum yolu enfeksiyonlarinin en sik goriilen formu olarak kabul edilmektedir
(1). Klinik tablo, bronsiollerde inflamasyon, mukozal 6dem, hiicresel debris ve
artmis mukus sekresyonu ile karakterize olup, bu patolojik siirecler bronsiol lii-
meninin daralmasina ve tikanmasina yol agmaktadir. Sonugta, gaz degisimi bozu-
lur, hipoksemi ve solunum is yiikiinde belirgin artis ortaya ¢ikar (2).

Hastalik gogunlukla @ist solunum yolu enfeksiyonu belirtileri ile baslar: burun
akintisi, burun tikanikligy, hafif ates ve oksiiriik prodromal donemi olusturur. Ar-
dindan birkag giin igerisinde tabloya alt solunum yolu bulgulari eklenir (3). Ozel-
likle wheezing (hisilt1), takipne, gogiis duvarinda interkostal ve subkostal ¢ekil-
meler ile beslenme giigliigii dikkat ¢ekicidir. Agir olgularda siyanoz, apne ataklari,
ileri derecede hipoksemi ve hiperkapni goriilebilir (1).

Uluslararasi kilavuzlar bronsioliti genellikle “iki yas altindaki ¢ocuklarda viral en-
feksiyonlara bagh olarak gelisen ilk alt solunum yolu obstriiksiyonu atagr” seklinde ta-
nimlamaktadir (3). Bu tanim, astim ve tekrarlayan hisilti sendromlari ile ayirici tani-
nin 6nemini de vurgulamaktadir. Bir yasin tizerinde, 6zellikle atopi veya tekrarlayan
wheezing 6ykiisii olan gocuklarda astim olasilig her zaman akilda tutulmalidir (4).

EPIDEMIYOLOJI

Bronsiolit, pediatrik yas grubunda en sik goriilen solunum yolu enfeksiyonlarin-
dan biridir ve diinya genelinde ciddi bir saglik yiikii olusturmaktadir. Amerika
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