BOLUM 11

COCUK VE ERGENLERDE ANKSIYETE
BOZUKLUGUNDA BIYOJENIK AMINLERIN ETKIiSI

Merve BAHCEKAPILI!
Naci Omer ALAYUNT?

GIRIS

Anksiyete bozukluklari, ¢ocuk ve ergenlerde en sik goriilen psikiyatrik bozuk-
luklar arasindadir. Genellikle akran iligkilerini, okul egitimini ve aile yasamin
etkiler. Tedavi edilmezse yetiskinlige kadar devam eder. Anksiyete bozuklukla-
rinin tanimlanmasi genellikle yetersizdir ve anksiyete bozuklugu olan birgok
geng tedavi edilmemektedir. Gelisimsel epidemiyoloji, norobiyoloji ve pediatrik
anksiyete bozukluklarinin tedavisindeki son gelismeler, bu durumlara iliskin
anlayisimizi artirmis, etkilenen ¢ocuk ve ergenler icin iyilestirilmis sonuglarin
habercisi olmustur. Her dort kisiden biraz fazlasi, hayatlarinin bir donemin-
de anksiyete bozuklugu yasadigini bildirmektedir (1). Cogu erken yasta baslar
ve ortalama baslangi¢ yas1 ¢cocukluktur. Anksiyete bozukluklari, genglikte en sik
goriilen ruh saglhig1 bozukluklar: arasindadir, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
goriilme siklig1 %9 ila %32 arasindadir. Dahasi, halk sagligi agisindan bakildi-
ginda, bu rahatsizliklar genglerde mevcut oldugunda intihar girisimi riskini ar-
tirir ve dnemli morbidite ve mortalite ile iligkilidir (2,3). Ek olarak, uzunlamasi-
na veriler, genglerdeki anksiyete bozukluklarinin, diger anksiyete bozukluklari,
madde kullanim bozukluklar: ve depresyon dahil olmak tizere yasamin ilerleyen
donemlerinde bir dizi psikiyatrik rahatsizlig1 6ngordiigiinti gostermektedir (4,5).
Bugiine kadar, pediatrik anksiyete bozukluklarinin tedavi ¢alismalarinin ¢ogu,
anksiyete semptomlarina homojen bir varlik olarak odaklanmistir ve bu nedenle
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duygudurum bozukluklarinin tedavisi igin yeni hedefler belirlemede yardimci
olacaktir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde goriilen anksiyete bozukluklars,
bireyin gelisimsel siirecini olumsuz etkileyebilecek énemli psikiyatrik sorunlar-
dandir. Bu bozukluklarin nérobiyolojik temellerine yonelik yapilan ¢aligmalar,
biyojenik aminlerin (serotonin, dopamin, noradrenalin gibi) anksiyete diizeyle-
rinin diizenlenmesinde kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu nérot-
ransmitterlerin dengesinin saglanmasi; duygudurumun istikrari, stres yanitinin
diizenlenmesi ve davranigsal kontrol tizerinde dogrudan etkilidir.

Elde edilen bulgular, 6zellikle serotonerjik ve dopaminerjik sistemleri hedef
alan farmakolojik ve beslenme temelli miidahalelerin, anksiyete belirtilerinin ha-
fifletilmesinde olumlu sonuglar dogurabilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda,
biyojenik amin diizeylerini etkileyen tedavi yaklagimlarinin hem farmakolojik
hem de non-farmakolojik yontemlerle desteklenmesi, bireysellestirilmis bir te-
davi siirecini miimkiin kilmaktadir. Sonug olarak, biyojenik aminlerin gocuk ve
ergenlerdeki anksiyete bozukluklar: tizerindeki etkisinin daha iyi anlagilmasi, bu
alanda hem onleyici hem de iyilestirici miidahaleler igin yeni ufuklar agmaktadir.
Bu alandaki arastirmalarin derinlestirilmesi, daha etkili ve giivenli tedavi strateji-
lerinin gelistirilmesini destekleyecektir.
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