BOLUM 12

COCUK VE ERGENLERDE YUZEYEL VEN
TROMBOZUNA YAKLASIM VE TEDAVI

Neryal TAHTA!

GIRIS
Yiizeyel ven trombozu (YVT), siklikla yiizeyel venlerde pihti olusumu ile karakte-
rize, inflamasyon ve lokal agriya yol agan bir tablodur. Geleneksel olarak hafif se-

yirli kabul edilmekle birlikte, son yirmi yilda Y VT nin derin ven trombozu (DVT)
ve pulmoner emboli (PE) spektrumunun bir par¢asi oldugu anlagilmistir [1-4].

Pediatrik hematoloji-onkoloji pratiginde YVT en sik kateter kullanimi, lokal
enfeksiyon veya kemoterapiye bagli endotel hasari ile iligkilidir. Altta yatan ma-
lignite, sistemik inflamasyon veya trombofili bulunan ¢ocuklar 6zellikle yiiksek
risk altindadir [5,6]. Bu nedenle tedavi stratejileri, antikoagiilasyonun giivenligini
piht1 progresyonu riskiyle dengelemeli; trombositopeni, damar yolu bagimlilig1 ve
hastalik durumu dikkate alinmalidir.

EPIDEMIiYOLOJi VE RISK FAKTORLERI

Epidemiyoloji
Eriskinlerde YVT nin yillik insidanst 1000 kisi-yilinda yaklasik 1.3-1.6dir [7].
Pediatrik veriler sinirli olmakla birlikte, periferik intravenoz kateteri bulunan ¢o-
cuklarin %6-10’unda, yogun kemoterapi alan onkoloji hastalarinin ise %25’ine
varan oranlarda YVT gelistigi bildirilmistir [8,9].

Prospektif gocuk kayitlarinda DVT veya PE’ye ilerleme nadir olmakla birlikte
miimkiindiir. Ozellikle trombiis >5 cm oldugunda, safenofemoral bileskeye yakin
yerlestiginde veya trombofili mevcutsa risk artar [10].
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Derin sisteme yayilimin dislanmast i¢in dupleks ultrasonografi zorunludur.
Risk uyumlu tedavi (destek vs antikoagiilasyon) komplikasyonlar: azaltir.
DMAH standart tedavi olup, se¢ilmis adolesanlarda DOAK alternatif olabilir.
Kateter iliskili YVT'de damar yolunun degerlendirilmesi ve gerekirse ¢ikaril-
mas1 gerekir.

Onkoloji hastalarinda tromboz ve kanama riski bireysellestirilmis protokol-
lerle yonetilmelidir.
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