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BiPOLAR BOZUKLUK VE MiRNA

Giilper NACARKAHYA!

GIRIS

Bipolar bozukluk ruhsal bir bozukluk olup, iki ayr1 hastalik donemleriyle karak-
terizedir. Hastalik donemlerinin mani donemlerinde psikomotor hareketlilik, fi-
kir iiretiminde, enerjide ve konusma miktarinda artis, uykusuzluk, tipik olarak
duygudurumda ytikselme gibi belirtiler goriiliir, depresyon donemlerinde ise tam
tersi olarak enerji diizeyinde belirgin azalma, karamsarlik , uyku ihtiyacinda artis,
istah diizeyinde belirgin artis veya azalma, degersizlik hissi ve yorgun uyanma,
ozgiiven kaybi, umutsuzluk, daha 6nce mutlu olunan etkinliklerden mutlu ola-
mama hali, sebebsiz fiziksel agrilar, psikomotor ajitasyon veya yavaslama, 6liim ve
intihar diistinceleri gibi belirtiler goriilebilmektedir (1). Bu hastalar donemleri di-
sinda ise tamamen normale doner. Bazi hastalarda ise az da olsa belirtiler goriiliir
ancak kisa zaman i¢inde diizelirler. Hastaligin en 6nemli belirtisi ve 6zelligi has-
taliga ait bulgularin mevsimsellik gostermesidir. Hastalar genellikle kis aylarinda
depresif duygu durumuna sahip iken ilkbahar ve yaz aylarinda ise manik donem
yasarlar. Hastaligin en riskli donemi ilkbahar mevsiminden yaz mevsimine gegis-
tir. Clinkii bu déonemde intihar egiliminde ve diirtiisellikte artis, 6fke patlamalari,
saldirganlik yonelimi gibi manik belirtiler artar, bu donem hastaligin belirtile-
rinin en goze ¢arpan donemi olarak kabul edilir. Tiim bu davranigsal 6zellikler
degerlendirilerek bipolar bozukluk tanisi konur. Donemsel gecis gosteren bu has-
taligin 3 tipi bulunmaktadir. Bipolar bozukluk 1'de hasta yasami boyunca manik,
hipomanik, depresif ya da karma dénemler gegirip, birka¢ ay icerisinde diizelip
normal yasamina geri doner fakat koruyucu tedavi yapilmazsa, bu dénemlerin
siiresi belirli araliklarla tekrarlar. Hangi tip dénemin gelecegi ve ne zaman tekrar-
layacag ise genelde belirsizdir. Bipolar-2 bozuklukta: Hasta yalnizca major depre-
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