BOLUM 5

NiKOTiN YOKSUNLUGUNUN OGRENME VE HAFIZA
UZERINE ETKILERI

Sena DEVECI!
ilay BURAN KAVURAN?

GIRIS

Ogrenme, bireyin gevresiyle etkilesimi sonucu bilgi ve davraniglarinda meydana
gelen kalic1 degisiklikleri ifade ederken; hafiza, bu bilgilerin kodlanmasi, depo-
lanmasi ve gerektiginde hatirlanmasini saglayan biligsel bir siirectir. Her iki islev
de sinaptik plastisite ve néral aglardaki degisimlerle gerceklesmektedir. Ozellik-
le hipokampus, prefrontal korteks gibi beyin yapilar1 bu siireglerde merkezi rol
oynar. Glutamat, asetilkolin ve dopamin gibi nérotransmitterler ise 6grenme ve
hafizanin nérokimyasal temelini olusturmaktadir. Ogrenme ve hafiza, bireyin
gevresine uyum saglamasi, karar alma ve davraniglarini diizenlemesi agisindan
kritik 6neme sahiptir (1). Nikotin; tarihsel, farmakolojik, biyolojik ve davranigsal
boyutlar1 olan karmagik ve ¢ok yonlii bir maddedir. Tiittin bitkisinden elde edilen
ve tarihsel olarak 16. yiizyillda Avrupaya tanitilan nikotin, adini Fransiz elgisi Jean
Nicot'tan almis ve giintimiizde diinyada en yaygin kullanilan psikoaktif maddeler-
den biri haline gelmistir. Nikotin, merkezi sinir sistemine (MSS) etki eden giiglii
bir alkaloiddir ve tiitiin tiriinlerinin bagimlilik yapici temel bilesenidir. Beyindeki
nikotinik asetilkolin reseptorlerine (nAChR) baglanarak ¢esitli norotransmitter
sistemlerini etkilemektedir. Bu etkilesim, 6grenme ve hafiza gibi yiiksek diizey
biligsel islevler tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler dogurabilir (2).

Nikotinin etkisi, ilgili dokular1 olusturan farkli hiicre tiplerinde bulunan ni-
kotinik asetilkolin reseptorlerinin (nAChR) ekspresyonuna baghdir. Uzun siireli
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hipokampus temelli bellek siireglerinde kayiplara yol agtigini net bicimde ortaya
koymaktadir (47-49). Bu bulgular, yalnizca nikotin bagimliliginin norobiyolojik
temellerini degil, ayn1 zamanda yoksunluga bagli bilissel defisitlerin mekanizma-
larini da aydinlatmaktadir.

Sonug olarak nikotin bagimlilig1, dopaminerjik 6diil devreleriyle sinirli kalma-
yip, 6grenme ve hafiza ile iligkili genis bir norotransmitter ag1, gen ekspresyonu
ve sinaptik plastisite mekanizmalarini da kapsamli bicimde etkilemektedir. Bu ne-
denle hem hayvan hem de klinik diizeyde yiiritiilecek davranissal, nérokimyasal
ve molekiiler ¢alismalar, nikotin yoksunluguna bagl bilisgsel bozukluklarin 6n-
lenmesi ve tedavisinde yeni farmakolojik yaklasimlarin gelistirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.
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