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ACIL SERVISTE YATAK BASI ULTRASON (POINT-OF
CARE ULTRASOUND - POCUS) KULLANIMI

Mehmet YOZUGULLU!

GIRIS

Geleneksel tanisal ultrason 20. ytizyilda gelistirilmistir. 1960’lar ve 1970’lerdeki
bazi 6nemli teknolojik gelismelerin ardindan, tanisal ultrasona iki farkli yaklagim
ortaya ¢ikmugtir. Bazi tibbi sistemler, genellikle radyoloji uzmanlik alanina enteg-
re edilmis ultrason goriintilleme hizmetlerini kullanmaya baglamis ve diger bir-
kag uzmanlik alani konsiiltasyona dayali bir ultrason uygulamasi gelistirmistir.!

Tanisal ultrasonlar, uygulamali goriintii alma konusunda yetenekli hekimler
tarafindan gergeklestirilmistir ve bu, bulgularin klinik yorumlanmasini da iger-
mektedir. Zamanla, bu farkli konseptin uygulandig: tilkelerde ultrason uygulayan
hekimlere (radyoloji ve kardiyoloji uzmanlarina) bir¢cok bagka uzman daha ka-
tilmistir.>* Dogal olarak, en basindan beri ultrason muayeneleri genellikle klinik
muayenenin bir pargasiydi, bu nedenle uygulayan hekim muayeneyi 6zel olarak
uyarlayip degistirebiliyordu. Bunun “klinik ultrason”un en erken agsamasi oldu-
gu ve bir dereceye kadar “hasta basi / yatak bagi” ultrasonografi kavramini da
icerdigi ileri siirilmektedir. Ancak 1980’lerin bagindaki teknolojik gelismelerin
etkisiyle tanisal ultrason i¢in tigtincii bir uygulama modeli ortaya ¢ikti. Cerrahlar
ve nihayetinde yeni uzmanlik alani olan acil tip hekimleri, sok odasinda akut trav-
ma hastalarinda odaklanmis sonografi kullanmaya basladilar.* Bu, daha mobil ve
genisletilmis islemci kapasitesine sahip daha kiigitk makinelere olanak taniyan
daha yeni ekipmanlar sayesinde miimkiin oldu. Bu makineler hastanin yanina
yerlestirilebiliyor, hekimler tarafindan farkli muayene alanlarina taginabiliyor ve
akut hastalarda basucunda ger¢ek zamanli goriintiilemeye olanak sagliyordu. Sok
odasinda, bu yontem baslangigta travmayla iliskili hemoperitoneumun hizli tes-
piti ile sinirliydi. Ancak, gergek tasinabilir ve elde tasinabilir ultrason makineleri
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