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ACİL SERVİSTE TRAVMATİK KARDİYAK 
TAMPONADLARA YAKLAŞIM

Ayhan TABUR1 
Alper TABUR2

GIRIŞ

Travmatik kardiyak tamponat, toraks travmalarının en ölümcül komplikasyon-
larından biridir ve genellikle penetran yaralanmaların, daha nadiren ise yüksek 
enerjili künt travmaların ardından ortaya çıkar (1). Perikard boşluğuna hızla 
dolan kan, düşük komplianslı perikard içinde basıncı artırarak kalbin diyastolik 
doluşunu kısıtlar ve dakikalar içinde kardiyak output’un kritik düzeyde azalma-
sına yol açar. Bu fizyopatolojik süreç, tedavi edilmezse çok kısa sürede kardiyak 
arrestle sonuçlanabilir (2-3).

Acil servis açısından travmatik kardiyak tamponat, “altın dakikalar” içinde 
tanı konması gereken bir klinik tablodur. Çünkü tanıdaki her gecikme  belirgin 
biçimde artırmaktadır (4). Klasik klinik bulgular olan Beck triadı (hipotansiyon, 
juguler venöz dolgunluk ve boğuk kalp sesleri) her zaman belirgin olmayabilir; 
özellikle eşlik eden hipovolemi durumlarında bu tablo silikleşebilir (5). Bu ne-
denle yüksek klinik şüphe ve sistematik bir yaklaşım hayati öneme sahiptir. (Po-
int-of-Care Ultrasonografi)

Son yıllarda yatakbaşı ultrasonografi (POCUS, Point-of-Care Ultrasonograp-
hy) ve travma hastalarına yönelik odaklı ultrason değerlendirmesi (FAST-EKO, 
Focused Assessment with Sonography in Trauma) protokollerinin acil tıpta rutin 
uygulamaya girmesi, travmatik kardiyak tamponatın erken tanınmasını ve hızlı 
müdahale planlamasının yapılabilmesini mümkün kılmıştır. (6). Ultrasonun yay-
gınlaşması sayesinde hem tanı süresi kısalmış hem de gereksiz zaman kayıpları 
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