BOLUM 4

ACIL SERVISTE TRAVMATIK KARDIYAK
TAMPONADLARA YAKLASIM

Ayhan TABUR!
Alper TABUR?

GIRIS

Travmatik kardiyak tamponat, toraks travmalarinin en 6liimciil komplikasyon-
larindan biridir ve genellikle penetran yaralanmalarin, daha nadiren ise yiiksek
enerjili kiint travmalarin ardindan ortaya ¢ikar (1). Perikard bosluguna hizla
dolan kan, diisiik kompliansli perikard icinde basinci artirarak kalbin diyastolik
dolusunu kisitlar ve dakikalar i¢inde kardiyak output'un kritik diizeyde azalma-
sina yol agar. Bu fizyopatolojik siireg, tedavi edilmezse ¢ok kisa siirede kardiyak
arrestle sonuglanabilir (2-3).

Acil servis agisindan travmatik kardiyak tamponat, “altin dakikalar” icinde
tan1 konmasi gereken bir klinik tablodur. Ciinki tanidaki her gecikme belirgin
bicimde artirmaktadir (4). Klasik klinik bulgular olan Beck triad: (hipotansiyon,
juguler venoz dolgunluk ve boguk kalp sesleri) her zaman belirgin olmayabilir;
ozellikle eslik eden hipovolemi durumlarinda bu tablo siliklesebilir (5). Bu ne-
denle yiiksek klinik siiphe ve sistematik bir yaklasim hayati neme sahiptir. (Po-
int-of-Care Ultrasonografi)

Son yillarda yatakbasi ultrasonografi (POCUS, Point-of-Care Ultrasonograp-
hy) ve travma hastalarina yonelik odakli ultrason degerlendirmesi (FAST-EKO,
Focused Assessment with Sonography in Trauma) protokollerinin acil tipta rutin
uygulamaya girmesi, travmatik kardiyak tamponatin erken taninmasini ve hizh
miidahale planlamasinin yapilabilmesini miimkiin kilmistir. (6). Ultrasonun yay-
ginlagsmasi sayesinde hem tani siiresi kisalmis hem de gereksiz zaman kayiplari
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