BOLUM 6

PULMONER EMBOLIDE VE ESLIK EDEN
ROMATOLOJiK HASTALIKLARDA ORTALAMA
TROMBOSIT HACMi (MPV) DEGERLERININ
KARSILASTIRILMASI

Ayhan TABUR !
Mehmet OKUMUS ?

GIRIS

Akut pulmoner emboli (PE), ven6z tromboemboli (VTE)nin yasami tehdit eden
bir klinik yansimast olup, diinya genelinde kardiyovaskiiler mortalitenin 6nde ge-
len nedenlerinden biridir. Yalnizca Amerika Birlesik Devletlerinde, PE'nin yilda
yaklasik 100.000-200.000 6liime yol agtig1 tahmin edilmekte olup, erken tan1 ve
risk siniflamasinin kritik 6neme sahip oldugu vurgulanmaktadir (1).

PE’nin patofizyolojisi, genellikle derin ven trombozundan (DVT) koken alan
bir trombiisiin embolize olarak pulmoner arterleri tikamasi ile karakterizedir. Bu
stireg klasik olarak Virchow tigliisiiniin bilesenleriyle iliskilidir: venoz staz, endo-
telyal hasar ve hiperkoagiilabilite (2). Sistemik inflamasyon, hiperkoagiilabilite-
nin 6nemli bir belirleyicisi olarak ortaya ¢ikmis olup; inflamatuvar mediyatorler,
doku faktoriinii artirarak ve protein C gibi dogal antikoagiilanlar1 baskilayarak
protrombotik bir durumu tetikleyebilmektedir (3).

Inflamasyon ayrica endoteli aktive eder ve trombosit aktivasyonunu uyarir, bu
da hastalarda tromboz gelisme egilimini artirir. Bununla tutarh olarak, PE hasta-
larinin 6nemli bir alt grubunda klasik provoke edici risk faktorleri bulunmamakta
(yaklagik %30 “idiyopatik” PE) ve bu durum, kronik inflamatuvar hastaliklar ile
kan temelli biyobelirtegler gibi yeni risk faktorleri tizerine yapilan arastirmalari
tesvik etmektedir (4). Giincel kilavuzlar, akut PEde dikkatli risk degerlendirme-
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