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BÖLÜM 6

PULMONER EMBOLİDE VE EŞLİK EDEN 
ROMATOLOJİK HASTALIKLARDA ORTALAMA 
TROMBOSİT HACMİ (MPV) DEĞERLERİNİN 

KARŞILAŞTIRILMASI
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GIRIŞ

Akut pulmoner emboli (PE), venöz tromboemboli (VTE)’nin yaşamı tehdit eden 
bir klinik yansıması olup, dünya genelinde kardiyovasküler mortalitenin önde ge-
len nedenlerinden biridir. Yalnızca Amerika Birleşik Devletleri’nde, PE’nin yılda 
yaklaşık 100.000–200.000 ölüme yol açtığı tahmin edilmekte olup, erken tanı ve 
risk sınıflamasının kritik öneme sahip olduğu vurgulanmaktadır (1).

PE’nin patofizyolojisi, genellikle derin ven trombozundan (DVT) köken alan 
bir trombüsün embolize olarak pulmoner arterleri tıkaması ile karakterizedir. Bu 
süreç klasik olarak Virchow üçlüsünün bileşenleriyle ilişkilidir: venöz staz, endo-
telyal hasar ve hiperkoagülabilite (2). Sistemik inflamasyon, hiperkoagülabilite-
nin önemli bir belirleyicisi olarak ortaya çıkmış olup; inflamatuvar mediyatörler, 
doku faktörünü artırarak ve protein C gibi doğal antikoagülanları baskılayarak 
protrombotik bir durumu tetikleyebilmektedir (3).

İnflamasyon ayrıca endoteli aktive eder ve trombosit aktivasyonunu uyarır, bu 
da hastalarda tromboz gelişme eğilimini artırır. Bununla tutarlı olarak, PE hasta-
larının önemli bir alt grubunda klasik provoke edici risk faktörleri bulunmamakta 
(yaklaşık %30 “idiyopatik” PE) ve bu durum, kronik inflamatuvar hastalıklar ile 
kan temelli biyobelirteçler gibi yeni risk faktörleri üzerine yapılan araştırmaları 
teşvik etmektedir (4). Güncel kılavuzlar, akut PE’de dikkatli risk değerlendirme-
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