BOLUM 3

COCUK HASTALARDA DENTAL TRAVMA SONUCU
MEYDANA GELEN AVULSIYON VE TEDAVI
YAKLASIMLARI

Si1la BOLAY!
Figen SEYMEN?

GIRIS

Travmatik dental yaralanmalar ¢ocuklarda ve geng yetiskinlerde yaygin olarak
goriilmektedir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin %25’i dental travma gegirirken, yetis-
kinlerin %33’tinde daimi dislerinde travma 6ykiisii bulunmaktadir. Siit dislenme
doneminde en sik goriilen travmatik dental yaralanmalar litkksasyon yaralanmala-
r1 iken, daimi dislerde kuron kiriklar1 daha sik bildirilmektedir. Erkeklerde dental
travma goriilme orani kadinlara gore daha yiiksektir (1).

Dental aviilsiyon, travma sonucu digin soketinden tamamen ¢ikmasidir ve
travmalar arasinda en ciddi yaralanma tiplerinden biri olmasinin yaninda acil ve
dogru miidahale gerektirmektedir (2). Aviilsiyon sirasinda periodontal ligament
(PDL) lifleri yirtilmakta, pulpa sinir-damar paketi kopmakta ve disi ¢evreleyen
kemik ile yumusak dokularda hasar olugsmaktadir. Dental aviilsiyon, tiim dental
travmalarin yaklasik %0,5-3’tinti olusturmasina karsin, prognozun belirsizligi ve
tedavisi siirecinin karmagiklig1 nedeniyle yiiksek 6neme sahiptir (3). Cocuklarda
hem siit hem de daimi dislerde aviilsiyon gozlenebilmektedir. Markovi¢ ve ar-
kadaslar1 (4) ¢ocukluk ¢ag1 dental travmalar: arasinda aviilsiyonun siit dislerin-
de %12, daimi dislerde %5 oraninda gozlendigini bildirmislerdir. Stit disi aviil-
siyonlar1 genellikle 2-4 yas civarinda, ¢ocuklarin yiiriimeye baglamasiyla artan
diismeler sonucu meydana gelmektedir. Daimi dis aviilsiyonlar1 ise en sik 7-10
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SONUC

Dental aviilsiyon, cocuk hastalarda nadir ancak klinik a¢idan olduk¢a 6nemli bir
travmatik dental yaralanma olarak 6ne ¢ikmaktadir. Prognozun belirlenmesinde;
stit veya daimi dis olusu, kok gelisim durumu, aviilsiyon sonrasi gegen siire, ilk
yardimin kalitesi ve yaralanmanin {izerinden gecen siire gibi pek ¢ok faktor kritik
rol oynamaktadir. Ozellikle daimi dislerde hizli ve dogru sekilde gerceklestirilen
replantasyon, periodontal ligament ve pulpa dokusunun korunmas: agisindan
belirleyicidir. Siit dislerinde ise replantasyonun alttaki daimi dis germine zarar
verme riski nedeniyle kontrendike oldugu ve tedavi yaklasiminin konservatif yo-
netimi esas aldig1 unutulmamalidir. Tedavi protokoliiniin bireysel vaka o6zellikle-
rine gore sekillendirilmesi, giincel kilavuzlara uyum ve multidisipliner izlem ile
desteklenmesi; uzun dénem basariyi ve hastanin yagam kalitesini artirmada temel
unsurlardir. Bu baglamda hem klinisyenlerin hem de ebeveynlerin dogru bilgi ve
yonlendirme ile donatilmasi, dental aviilsiyonun etkin yonetimi agisindan vazge-
¢ilmezdir.
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