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GOMULU DiS CEKIMINDEN SONRA BEKLENEN
POSTOPERATIF DONEMIN GUNCEL YONETIMI:

Cansu Giil EFEOGLU KOCA !
Emre DEMIRTAS 2

GIRIS

GOmiilii dis tanim olarak, fizyolojik siirme zamani gelmesine ragmen yumu-
sak doku ya da alveolar kemik engeline takilip siirmesini tamamlayamamis
distir. Tam retansiyon, disin klinik olarak goriiniir hi¢bir béliimiiniin agiz orta-
mina siirmemesi ve radyolojik incelemede tiim kron ve kok yapisinin kemik veya
yumusak doku igerisinde izlenmesi durumudur. Yar: retansiyon ise disin kronu-
nun bir kisminin agiz boslugunda goriiniirken, kalan kisminin yumusak doku
veya kemik i¢inde gomiilii bulunmasi olarak tanimlanir (1).

Tarihsel stire¢ ayrintili olarak degerlendirildiginde, zaman igerisinde birey-
lerin ¢ene morfolojisinde meydana gelen degisikliklere bagli olarak gomiili dis
prevalansinin giiniimiize yaklastik¢a belirgin bir artis gosterdigi anlasiimaktadir.
Radyografik goriintiileme yontemlerinin, 6zellikle panaromik rontgen cihazinin
kesfi ve dis hekimligi ofislerinde kullaniminin yayginlagsmasi ile beraber gomiili
dis vakalarinin tespit edilme orani belirgin sekilde artmigtur.

Diglerin gémiilii kalma durumu giinliik dis hekimligi uygulamalarinda sik
goriilen bir sorundur ve ¢ogu zaman rutin bir dis muayenesinde tesadiifen fark
edilir. Bu nedenle, dis hekimlerinin bu durumun farkinda olmasi ¢ok énemlidir,
¢iinkil erken teshis ve miidahale bir¢ok zararli komplikasyonu 6nlemeye yardimci
olabilir.
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SONUC

Gomiila diglerin cerrahi olarak ¢ekilmesini takiben postoperatif donem, hem has-
ta konforu hem de komplikasyonlarin 6nlenmesi agisindan biiyiik 6nem tasir. Bu
stirecte beklenilen post operatif donem; agri, 6dem, trismusu igerir. Bu beklenen
stirecin siklig1 ve siddeti, cerrahi teknik, operasyon siiresi, hastanin sistemik du-
rumu, ag1z hijyeni ve hekimin postoperatif 6nerilerine uyum gibi ¢esitli faktorlere
baglidir. Postoperatif bakimda kullanilan farmakolojik ajanlar (analjezikler, kor-
tikosteroidler, antibiyotikler ve antiinflamatuvar ilaglar), soguk uygulama, kinez-
yo bant uygulamasi, diisiik enerjili lazer 151n1, cerrahi yontem ve metodlar, ozon
tedavisi vb.iyilesme siirecinin optimize edilmesine yardimci olur. Ayrica, hastanin
bilgilendirilmesi ve beklentilerinin yonetilmesi de siirecin basariyla tamamlan-
masinda kritik rol oynar. Sonug olarak, gomiilii dis ¢cekimi sonrasi postoperatif
donemin dikkatle yonetilmesi, komplikasyon riskini azaltmakta ve hastanin iyi-
lesme stirecini olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle, cerrahin klinik dene-
yimi kadar, hastaya sunulan postoperatif bakimin niteligi de tedavi basarisinda
belirleyici olmaktadir.
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