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ORAL CERRAHIDE LAZERLERIN GÜNCEL KULLANIM 
ALANLARI
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Günümüzde lazer teknolojileri, oral cerrahi uygulamalarında tedavi yaklaşımla-
rını değiştirebilen yenilikçi bir araç olarak diş hekimliği pratiğinde yerini almıştır 
(1). Farklı dalga boylarına sahip lazer sistemleri, dokulara özgül etkileşme özellik-
leri sayesinde hem yumuşak doku hem de sert doku cerrahisinde kullanılmakta-
dır (2). Lazerlerin cerrahi uygulamalara entegre olması, işlemlerin daha kontrollü 
ve öngörülebilir bir biçimde gerçekleştirilmesine olanak tanımaktadır (3).

Minimal invaziv yaklaşımlarının öneminin giderek artması, lazerlerin kulla-
nım alanlarının genişlemesine ve geleneksel cerrahi yöntemler yerine çeşitli en-
dikasyonlarda tercih edilebilmesine yol açmıştır (1). Lazerlerin; frenektomi, gin-
givektomi ve operkülektomi gibi cerrahi işlemlerde, peri-implant yumuşak doku 
düzenlemelerinde, kök yüzey ve implant yüzey dekontaminasyonunda ve cerrahi 
operasyon kaynaklı iatrojenik sinir hasarlarının tedavisinde kullanımı yaygındır 
(4). Ayrıca lazer uygulamalarının postoperatif dönemde ağrı ve ödemi azaltması, 
hemostaz ve bölgesel dekontaminasyon sağlaması ve iyileşme sürecini hızlandır-
ması gibi avantajları bulunmaktadır (5,6).

Lazerlerin avantajlarının yanı sıra, cihaz maliyetinin yüksek olması, ener-
ji parametrelerinin standardizasyonunun sağlanamaması ve hekim deneyimine 
ihtiyaç duyulması gibi dezavantajları da bulunmaktadır (7). Bu bölümde; lazer-
lerlerin klinik önemi, biyolojik etkileri ve oral cerrahi alanında kullanım alanları 
güncel literatür verileri ışığında ele alınacaktır.
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