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TRAVMADA YARA BAKIMI: STAPLER VE DOKU
YAPISTIRICI

Elif CELIKEL !

STAPLER

Genellikle titanyum veya paslanmaz gelikten iiretilen, yara kenarlarini birlestiren ve iyi-
lesme siirecini destekleyen zimbalar, zzimba bacakalr: ve aplikatdrden olusan bir cihazdir
(1,2 ). Cerrahi ve cilt stapleri olarak ayrilirlar. Cerrahi stapler, bityiik yaralar ve cerrahi
operasyonlar i¢in kullanilirken, 6zellikle acil serviste cilt stapler kullanimu ile siitiir atilma-
s1 zor olan bolgeler ve skalp gibi yogun damar yatagi iceren alanlarda kanamay:1 durmak
i¢in kullanilmaktadir. Cilt stapleri, skar birakma riskinden dolay1 yiiz ve boyun gibi agik
alanlarda tercih edilmemektedir (3).

Staplerin etkin ve giivenli bir sekilde uygulanabilmesi i¢in dikkat edilmesi gerekenler;
o Yara bolgesi steril edildikten sonra hafifce kurumasi beklenir,
 Yara kenarlari diizgiin bir sekilde birlestirilmeli ve gerilimden kaginilmalidir.

o Stapler cihazi yara kenarlarina esit uzaklikta olacak sekilde yerlestirilmelidir.
o Zimbalarin basilmasi uygun araliklarla yapilmalidir (Resim 1) (4,5).

Resim 1: Stapler yara dudaklarinin iki kenarina esit mesafe de yerlestirilmelidir. Ondan sonra
stapler uygulanmalidir (5).
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Resim 4: Yara temizlenip sterilize edildikten sonra, Bantlar resimde goriildiigii gibi yaraya yapisti-
rilir ve her iki tarafindan ¢ekilerek yara dudaklari birbirine yaklagtirilir (5).

Sonug olarak , acil servislerde yaralanmalarda kullanilan stapler ve doku yapistiricis
uygun endikasyonlarda kullanildiginda etkili ve giivenli bir yara kapama yontemi sun-
maktadir.
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