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BÖLÜM 2

TRAVMADA YARA BAKIMI: STAPLER VE DOKU 
YAPIŞTIRICI

Elif ÇELİKEL 1

STAPLER

Genellikle titanyum veya paslanmaz çelikten üretilen, yara kenarlarını birleştiren ve iyi-
leşme sürecini destekleyen zımbalar, zımba bacakalrı ve aplikatörden oluşan bir cihazdır 
(1,2 ). Cerrahi ve cilt stapleri olarak ayrılırlar. Cerrahi stapler, büyük yaralar ve cerrahi 
operasyonlar için kullanılırken, özellikle acil serviste cilt stapler kullanımı ile sütür atılma-
sı zor olan bölgeler ve skalp gibi yoğun damar yatağı içeren alanlarda kanamayı durmak 
için kullanılmaktadır. Cilt stapleri, skar bırakma riskinden dolayı yüz ve boyun gibi açık 
alanlarda tercih edilmemektedir (3).

Staplerin etkin ve güvenli bir şekilde uygulanabilmesi için dikkat edilmesi gerekenler;

•	 Yara bölgesi steril edildikten sonra hafifçe kuruması beklenir,
•	 Yara kenarları düzgün bir şekilde birleştirilmeli ve gerilimden kaçınılmalıdır.
•	 Stapler cihazı yara kenarlarına eşit uzaklıkta olacak şekilde yerleştirilmelidir.
•	 Zımbaların basılması uygun aralıklarla yapılmalıdır (Resim 1) (4,5).

Resim 1: Stapler yara dudaklarının iki kenarına eşit mesafe de yerleştirilmelidir. Ondan sonra 
stapler uygulanmalıdır (5).
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Resim 4: Yara temizlenip sterilize edildikten sonra, Bantlar resimde görüldüğü gibi yaraya yapıştı-
rılır ve her iki tarafından çekilerek yara dudakları birbirine yaklaştırılır (5).

Sonuç olarak , acil servislerde yaralanmalarda kullanılan stapler ve doku yapıştırıcısı 
uygun endikasyonlarda kullanıldığında etkili ve güvenli bir yara kapama yöntemi sun-
maktadır.
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