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YABANCI CISiM ASPIRASYONU

Ahmet CAGLAR'
[lknur SAHIN ?

GiRiS

Yabanci cisim aspirasyonu (YCA), solunum yollarina gida, oyuncak pargasi, dis protezi
gibi yabanci cisimlerin kagmasidir. Hem ani tikanma hem de ge¢ dénem morbidite ya-
ratabilir (1). Klinik spektrum ani asfiksiden ge¢ baslangich tekrarlayan pnémoniye kadar
uzanir. Acil servis hekimleri, hizli tan1 ve tedavi algoritmalarina hakim olarak mortaliteyi
kayda deger bicimde azaltabilir. Cocuklar (<5 yas) ve geriyatrik-norolojik hastalar baslica
risk gruplaridir. Cocuklarda 1-3 yas piki ¢cigneme refleksinin olgunlasmamasi ve “agiza
gotiirme” davranigiyla iliskilidir. Erigkinlerde ise inme, demans, alkol/ila¢-iliskili biling
bozuklugu major predispozandir.

YCA, sadece tibbi bir sorun degil ayn: zamanda 6nemli bir halk saghig1 sorunudur.
Egitim eksikligi, ilk yardim uygulamalarinda basarisizlik, oyuncak iiretimindeki standart
eksiklikleri, ebeveyn gozetiminin azlig1 gibi nedenlerle 6zellikle diisiik gelirli tilkelerde
YCAYya bagl 6liimler 6nlenememektedir (2).

EPIDEMIiYOLOJI

YCA, 6zellikle ¢ocuklarda 6nemli bir mortalite ve morbidite nedenidir. Kiiresel hastalik
yiikii 2019 (Global Burden of Disease - GBD) verilerine gore diinya genelinde <5 yas
¢ocuklar arasinda YCAya bagl yillik insidans 109,6/100.000 olarak saptanmustir. 2019'da
diinya genelinde YCA nedeniyle yaklagik 13.453 ¢ocuk yasamini kaybetmis ve bu 6liim-
lerin %93’ diisiik ve orta gelirli tilkelerde meydana gelmistir. En yiiksek yiik Afrika ve
Giiney Asya bolgelerinde saptanmustir (3).
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ACIL TIPTA TEDAVI GIRISIMLERI

esastir. Akciger grafisi, BT ve LUS gibi goriintiileme yontemleri taniy: desteklerken, bron-
koskopi hem tani hem de tedavide altin standarttir.

Yabanci cismin tiirii ve aspirasyonun siiresi, komplikasyon riskini ve miidahale y6n-
temini belirler. Ozellikle diigme pili, miknatis veya organik cisimlerin aspirasyonu hizla
ciddi hasara yol agabileceginden acil bronkoskopi gerektirir. Zamaninda yapilan miidaha-
le hayat kurtaricidir.

YCA biiytik ol¢iide onlenebilir bir durumdur. Ebeveyn egitimi, oyuncak ve gida gii-
venligi standartlari ile topluma y6nelik bilgilendirme kampanyalari aspirasyon sikligini ve
buna bagli komplikasyonlar: azaltabilir. Saglik ¢calisanlarinin farkindaligs ile erken tani ve
etkili tedavi miimkiin olabilir.

Sonug olarak, YCA siiphesi tagityan her birey, gecikmeden, sistematik ve multidisip-
liner bir yaklasimla degerlendirilmelidir. Erken miidahale sadece hayat kurtarmaz, ayni

zamanda uzun dénem morbiditeyi de onler.
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