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YABANCI CISIM ASPIRASYONU

Ahmet ÇAĞLAR 1 
İlknur ŞAHİN 2

GIRIŞ

Yabancı cisim aspirasyonu (YCA), solunum yollarına gıda, oyuncak parçası, diş protezi 
gibi yabancı cisimlerin kaçmasıdır. Hem ani tıkanma hem de geç dönem morbidite ya-
ratabilir (1). Klinik spektrum ani asfiksiden geç başlangıçlı tekrarlayan pnömoniye kadar 
uzanır. Acil servis hekimleri, hızlı tanı ve tedavi algoritmalarına hâkim olarak mortaliteyi 
kayda değer biçimde azaltabilir. Çocuklar (<5 yaş) ve geriyatrik-nörolojik hastalar başlıca 
risk gruplarıdır. Çocuklarda 1-3 yaş piki çiğneme refleksinin olgunlaşmaması ve “ağıza 
götürme” davranışıyla ilişkilidir. Erişkinlerde ise inme, demans, alkol/ilaç-ilişkili bilinç 
bozukluğu majör predispozandır.

YCA, sadece tıbbi bir sorun değil aynı zamanda önemli bir halk sağlığı sorunudur. 
Eğitim eksikliği, ilk yardım uygulamalarında başarısızlık, oyuncak üretimindeki standart 
eksiklikleri, ebeveyn gözetiminin azlığı gibi nedenlerle özellikle düşük gelirli ülkelerde 
YCA’ya bağlı ölümler önlenememektedir (2).

EPIDEMIYOLOJI

YCA, özellikle çocuklarda önemli bir mortalite ve morbidite nedenidir. Küresel hastalık 
yükü 2019 (Global Burden of Disease – GBD) verilerine göre dünya genelinde <5 yaş 
çocuklar arasında YCA’ya bağlı yıllık insidans 109,6/100.000 olarak saptanmıştır. 2019’da 
dünya genelinde YCA nedeniyle yaklaşık 13.453 çocuk yaşamını kaybetmiş ve bu ölüm-
lerin %93’ü düşük ve orta gelirli ülkelerde meydana gelmiştir. En yüksek yük Afrika ve 
Güney Asya bölgelerinde saptanmıştır (3).
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esastır. Akciğer grafisi, BT ve LUS gibi görüntüleme yöntemleri tanıyı desteklerken, bron-
koskopi hem tanı hem de tedavide altın standarttır.

Yabancı cismin türü ve aspirasyonun süresi, komplikasyon riskini ve müdahale yön-
temini belirler. Özellikle düğme pili, mıknatıs veya organik cisimlerin aspirasyonu hızla 
ciddi hasara yol açabileceğinden acil bronkoskopi gerektirir. Zamanında yapılan müdaha-
le hayat kurtarıcıdır.

YCA büyük ölçüde önlenebilir bir durumdur. Ebeveyn eğitimi, oyuncak ve gıda gü-
venliği standartları ile topluma yönelik bilgilendirme kampanyaları aspirasyon sıklığını ve 
buna bağlı komplikasyonları azaltabilir. Sağlık çalışanlarının farkındalığı ile erken tanı ve 
etkili tedavi mümkün olabilir.

Sonuç olarak, YCA şüphesi taşıyan her birey, gecikmeden, sistematik ve multidisip-
liner bir yaklaşımla değerlendirilmelidir. Erken müdahale sadece hayat kurtarmaz, aynı 
zamanda uzun dönem morbiditeyi de önler.
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