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PEDIATRIK SEDASYON VE ANALJEZI

Biisra IHTIYAR KOLAY'!

GiRIS

Cocuklarin tibbi tani ve tedavi prosediirlerindeki basar: diizeyi, hastanin hareketi, agrisi
ve kaygsi etkili bir sekilde yonetilebildigi takdirde bityiik 6l¢tide iyi sonug verir. Bu prose-
diirler i¢in, gocugun gelisim diizeyine, yasina ve sistemik durumuna uygun farmakolojik
ve farmakolojik olmayan miidahalelere ihtiya¢ vardur.

Sedasyon, hastanin agrili (fiziksel) uyarana yanit verdigi, ancak sozIlii komuta yanit
vermedigi “tibbi olarak kontrol edilen biling depresyonu” durumudur (1).

Analjezi, duyular kaybolmadan agr1 hissinin kaybolmasidir. Agr1 ya kendiliginden ya
da ilag alimindan sonra ¢oziilebilir. Analjezik ilaglar agizdan, kas ici veya damar igi olarak
verilebilir. Damar i¢i uygulama en yaygin tercih edilen yontemdir, ¢iinkii doz ayarlanabi-
lir, etkisi daha erken baslar ve etkisi daha hizli tersine ¢evrilebilir (1).

Anestezi, hastalarin agrili uyaranlara bile tepki vermeyecek sekilde biling kaybi yasa-
dig1 ilag kaynakli bir durumdur. Genel anestezi ve spinal/biiyiik bolgesel anestezi tiirleri-
ni kapsar, ancak lokal anesteziyi icermez. Solunum fonksiyonunun, bagimsiz bir sekilde
stirdiiriilme yetenegi genellikle bozulur. Hastalar genellikle agik bir hava yolunu korumak
i¢in yardima ihtiya¢ duyar ve néromiiskiiler fonksiyonun baskilanmasi nedeniyle pozitif

basingli ventilasyon (PPV) gerekebilir (1,2).

Ozetlemek gerekirse, girisimsel sedasyon ve analjezi, hastalara yapilacak girisimsel
islemler sirasinda toleransi artirmak amaciyla, yasamsal bulgularin stabil tutulmas: ve
solunum yolunun agik kalmasini saglamak igin, analjezik kullanarak veya kullanmadan

sedatif ya da disosiyatif ajanlarin uygulanmasi yontemidir.
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ekip, standart izlem ve acil miidahele protokolleri temel alinarak uygulanan sedasyon en
olumlu sonug alinan yaklasim olarak tespit edilmistir.
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