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PEDIATRIK ACILDE GIRISIMLER: DAMAR YOLU,
ENTUBASYON, LOMBER PONKSIYON

Merve AKCAY'!

GiRiS

Pediatrik hastalarda girisimsel islemler, tan1 ve tedavinin ayrilmaz bir pargasidir. Ozellikle
damar yolu saglanmasi, entiibasyon ve lomber ponksiyon gibi uygulamalar; acil servis,
yogun bakim ve resiisitasyon alanlarinda sik¢a gereksinim duyulan, zamanla yarisilan ve
teknik yeterlilik gerektiren islemlerdir. Cocuklara 6zgii anatomik, fizyolojik ve gelisimsel
ozellikler, bu girisimlerin planlanmasi ve uygulanmasinda eriskin hastalara kiyasla daha
fazla 6zen gerektirir. Bu boliimde, pediatrik yas grubunda en sik uygulanan ii¢ temel giri-
simsel yonteme iliskin giincel bilgiler ve klinik uygulama esaslar1 derlenmistir.

DAMAR YOLU

Pediatrik resiisitasyon sirasinda ilag ve sivi uygulamalarinin zamaninda ve etkin bir sekil-
de saglanabilmesi i¢in acil damar yolu girisimi kritik 6neme sahiptir. Ancak bebeklerde
ve kii¢lik cocuklarda damar yapilarinin kiigiik ve zor erisilebilir olmasi nedeniyle bu islem
genellikle teknik olarak zorludur (1).

Pediatrik hastalarda damar yolu; arteriyel, vendz veya intraossedz (IO) yollarla sagla-
nabilir (2).

Kardiyak arrest, hipotansif sok veya diger yasami tehdit eden durumlarda acil vaskiiler
erisime ihtiya¢ duyan yenidogan donemi disindaki bebekler ve ¢ocuklarda 6nerilen yakla-
sim, birinci basamak olarak periferik intraven6z (IV) ve IO girisimlerin es zamanli olarak
denenmesidir. IO yol genellikle bir dakikadan kisa siirede saglanabilir ve hizli uygulama
acisindan avantaj saglar (1).
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