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GIRIŞ

Hemostazın sağlanamaması, başta travma ve cerrahi işlemler olmak üzere birçok klinik 
durumda mortalite ve morbiditeyi artıran ciddi bir sağlık sorunu oluşturmaktadır. Acil 
servisler, yoğun kanama ile başvuran hastalarda hızlı ve etkili hemostatik müdahalelerin 
yapılması gereken en kritik alanlardan biridir. Günümüzde kanama kontrolü amacıyla 
kullanılan ajanlar, farmakolojik, mekanik ve biyolojik temelli çeşitli yöntemleri kapsamak-
tadır. Antifibrinolitik ajanlar, protrombin kompleks konsantreleri (PCC), taze donmuş 
plazma (TDP), topikal bitkisel ürünler, hemostatik tozlar ve fibrin yapıştırıcılar gibi çeşitli 
preparatlar, endikasyonlara ve hasta özelliklerine göre klinik pratikte yer bulmuştur. Bu 
bölümde, acil tıp pratiğinde sıkça karşılaşılan kanama tablolarında kullanılan güncel ka-
nama durdurucu ajanların farmakodinamik özellikleri, endikasyonları, klinik etkinlikleri 
ve güvenlik profilleri güncel literatür eşliğinde detaylı olarak ele alınacaktır.

TRANEKSAMIK ASIT

Traneksamik asit (TXA), 1965 yılında Japonya’da Shosuke ve Utako Okamoto tarafından 
geliştirilmiştir (1). Pıhtı parçalanmasından sorumlu bir enzim olan plazmin oluşumunun 
öncüsüdür. Plazminojene geri dönüşümlü olarak bağlanır. Plazminin fibrinolitik etki-
lerini azaltır. Antifibrinolitik etkiye sahip olmasına rağmen prokoagülan değildir (2, 3). 
1000 mg/10mL ampul formu ve 650 mg tablet formu mevcuttur. İntravenöz yoldan (ıv) 
ve ağızdan kullanılabilir. Ağızdan alındığında en yüksek kan düzeyine 3 saatte ulaşır. %5’i 
metabolize edilir. %95’i metabolize edilmeden böbreklerden atılır. Tabletin yarı ömrü 11 
saat ve ampul formun yarı ömrü 2 saattir (1). Amerika Birleşik Devletleri Gıda ve İlaç Dai-
resi (FDA) tarafından iki endikasyon için önerilmiştir; birincisi diş çekimi yapılacak hemofili 
hastaları, ikincisi idiyopatik menoraji hastalarıdır. Yapılan çalışmalar sonucunda bu iki en-
dikasyon dışında kullanılmasının önerildiği durumlar da tanımlanmıştır (1, 2).
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ve kontrendikasyonları iyi bilinmeli; hasta özellikleri ve klinik tablo göz önünde bulundu-
rularak bireyselleştirilmiş bir tedavi yaklaşımı benimsenmelidir. Kanama durdurucuların 
uygun kullanımı, sadece akut kanama yönetiminde değil, aynı zamanda sağlık sisteminin 
kaynak kullanımını optimize etmede de önemli rol oynamaktadır.
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