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TRANSKUTANÖZ PACEMAKER İLKELERI

Miray TÜMER 1

GİRİŞ

Transkutanöz Pacemaker (TKP), hayati önem arz eden bradiaritmilerin yönetiminde ve 
kontrolünde kritik ve noninvaziv bir işlemdir. Bu bölümde TKP’nin tarihçesi, fizyolojik 
temelleri, endikasyonları, uygulama teknikleri, komplikasyonları ve güncel kılavuzları ele 
alınacaktır.

1. TARIHÇE VE TEMEL KAVRAMLAR

TKP, ilk olarak Zoll tarafından 1956 yılında asistol ve ağır bradiaritmilerin tedavisinde 
yeni bir tedavi yöntemi olarak gösterilmiştir. İlk üretilen cihazlar yüksek akım yoğunlu-
ğu gerektirdiğinden önemli rahatsızlığa neden oluyor ve yaygın kullanımını engelliyordu. 
1950’li yılların sonlarında transvenöz pacemaker’ın geliştirilmesi, hastaların konforu ve 
güvenilirliğin artmasıyla klinik uygulamalarda TKP’den uzaklaşılmıştır (1). Bununla bir-
likte acil şartlarda hızlı ve invaziv olmayan bir pacemaker yöntemi için olan gereksinim, 
1980’li yıllarda TKP’nin yeniden gündeme gelmesine neden olmuştur (1,2). Bu sayede 
geliştirilen geniş yapışkan özellikli elektrotlar ve gelişmiş EKG filtreleme sistemleri, rahat-
sızlık hissini aşağıya çekti ve yakalamanın (capture) daha iyi saptanmasını sağlamıştır (1).

2. FIZYOLOJIK VE ELEKTROFIZYOLOJIK TEMELLER

TKP, göğüs duvarı üzerinden tekrarlayan bir şekilde elektriksel uyarılar göndermesi ile 
kalbin miyokardiyal dokusundaki depolarizasyonu aktive eder. Genellikle ventriküler pa-
cemaker ile sonuçlanır. Gönderilen bu elektriksel akımın, miyokarda ulaşana kadar deri, 
cilt altı dokular ve torakstaki diğer anatomik yapıların oluşturduğu direnci yenmesi gerek-
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