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GOKLU DOZ AKTIF KOMUR UYGULAMA iLKELERI

Miislime KASA !

GiRiS

Zehirlenme siklikla karsilagilan bir olgudur. Aktif komiir (AK) uzun yillardir zehirlenme-
lerinin tedavisinde kullanilmistir. Etiyoloji ¢ok cesitlidir ve bir¢ok farkli toksin s6z konusu
olabilir. Zehirlenen hastanin tedavisi destekleyici bakim, organ fonksiyon ve disfonksiyo-
nunun degerlendirilmesi, bilinen veya siiphelenilen zehirlerin géz 6niinde bulundurul-
masiyla baglar. Kasitli maruziyetler ve intihar girisimleri ile ok miktarda ila¢ alimi olasi-
lig1 dikkate alinmalidir. Enterik dekontaminasyon, gastrointestinal sistemden toksinlerin
emilimini 6nlemek i¢in AK kullanimini igerir. Zehirlenmeler yaygin olsa da, AK uygulan-
masina iliskin uluslararasi kabul gormiis bir kilavuz bulunmamaktadir. Amerikan Klinik
Toksikoloji Akademisi, Avrupa Zehir Merkezleri ve Klinik Toksikologlar Derneginin akut
zehirlenme tedavisinde tek doz aktif komiir (TDAK) ve ¢oklu doz aktif komiir (CDAK)
hakkindaki goriis belgeleri en kapsamli yayinlardir (1). AK tedavi endikasyonunun belir-
lenmesi, potansiyel olarak tehlikeli bir maddenin toksik kabiliyetini ortadan kaldirmada
6nemli bir rol oynar. Her uygulama i¢in risklerin ve faydalarin kesin bir analizi gereklidir,
bu amagla bir zehir kontrol merkezine danigilmalidir. Diinya Saglik Orgiitiiniin Temel
Ilaglar Listesinde AK bulunmaktadir (2). AK Kuzey Almanyada bulunan zehir kontrol
merkezinde (GIZ-Nord) acil kurtarma ekiplerinin bulundurmasi gereken Bremen Liste-
sindeki bes panzehirden biridir (3). Yerel eczanelerden regete olmadan AK alinabilir ve
zehir danigma merkezlerinin talimatlar1 dogrultusunda uygun sekilde kullanilabilir (4).
AK, aliman maddelerin adsorbe edilmesi i¢in genis yiizey alani saglamak ve boylece vii-
cuda emilimini azaltmak i¢in, yiiksek 1s1 ve buhara maruz kalmis, biiytik bir yiizey alan
ve hacim orani olusturan, kolayca uygulanabilen ucuz, giivenilir aktif karbon olarak da
bilinen bir maddedir. AK’iin sistemik ilag ve ksenobiyotik emilimini iyi azalttig1 belirlen-
mistir ve genellikle TDAK olarak uygulanir (5). Diger dekontaminasyon prosediirleri gibi,
TDAK uygulamasinin faydasi zamanla azalir ve genel olarak giivenli olmasina ragmen
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