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BOGULMALARDA KURTARMA VE
RESUSITASYON ILKELERI

Metin YENIGUN !

GiRiS

Diinya Suda Bogulma Kongresinde (World Congress on Drowning) Bogulma “herhangi
bir sivida batma veya siviya maruz kalma ya da dalip ¢itkma nedeniyle gelisen solunum
yetmezligi durumu» olarak tanimlanmistir (1). Bogulma, sivi ortamda batma “submersi-
yon” ya da dalma “immersiyon” neticesinde olusabilecek solunum yetmezligi ile bitebilir.
Bu agamalar neticesinde hayati riski olabilecegi gibi kazazedenin hayati sonlanabilir (2).

Bogulmalar, tiim diinyada 1-24 yas arasindaki bireyler icin 6liim siralamalarinda 10
sebep arasinda gosterilmektedir. Halk saglig1 problemi olarak bogulmalar diinya 6l¢egin-
de biiyiik pay olusturmaktadir (3). Senede 360.000 bireyin hayatinin sonlanmasina sebep
olmaktadir. ABDde senede 4000 bireyin suda boguldugu tahmin edilmektedir. Bogulma-
lar, uzun siireli tedavi gerektirir ve bazen de bakima muhtag ciddi saglik problemlerine
neden olur (4). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), tarafindan 2014 yilinda diinyada 372 bin
bireyin bogularak 6ldiigii ya da bogulmaya bagli yaralanma sonucunda hayatlarinin son-
landigin belirtmistir. Bogulma durumunda, su altinda kalma ile iligkili olarak gelisen bir
hipoksi nedeni ile ilk olarak, solunum durmasindan kalp durmasina dogru ilerler. Nabi-
zin 10 sn’lik siire¢ i¢inde palpe edilmesi zor oldugundan, solunum durmasini kalp dur-
masindan ayirmak zor olabilmektedir. Bu 6zel durumda kalp durmasindan kaynaklanan
resiisitasyonda, dolagim kadar solunumun da geri kazanilmasina odaklanilmalidir (3,5).

Bogulma Nedenleri;

« Bayilma ve biling kaybi neticesinde dilin geriye kagmasi,
+ Nefes borusuna svi dolmasi,
o Nefes borusuna yabanci cisim kagmasi,
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Ventilasyon

Ventilasyonda esas amag, oksijence zengin havanin akcigerlere iletilmesi ve bununla bir-
likte fazla olan karbondioksit igeren solunum havasinin disar ¢ikarilmasini saglamaktir.
Yaralinin bilinci kapali ve normal solumuyorsa en kisa siirede, ilk etapta 5 solunum uygu-
lanmalidir. Suni solunumlarin her biritakriben1 saniye siirecek kadar olmalidir (26,33).

Kalp Masaji:

[lk etapta suni solunuma cevap alinamadiginda kalp masajina hemen baglanmalidir. 30
gogiis basisi, 2 suni solunum (30:2)seklinde, ara vermeden solunum uyguladiktan sonra
kalp masaj1 uygulanir (2).

Hava Yolundaki Siviya Yaklasim:

Bazi suda bogulma vakalarinda yaralinin agzinda kopiik rastlanabilir. Su bogulmalarinda
genellikle goriilen vaka yutulan suyun kusulmasidir. Bunun igin bu durumlarda herhangi
bir islem yapilmamalidir. Fakat kusma durumu oldugunda, ¢ikarilan malzeme solunumu
engelleyecek durumda ise yaraliy1 kendi tarafimiza dondiirerek temiz hale gelene kadar
islem yapilmalidir (6).

Sonug olarak bogulma 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Bogulmalarda olusan 6lim-
lerin orani, diger yaralanmalara oranla yiiksektir. Bogulma sonrasi kardiyopulmoner re-
stisitasyona hizla baglanmas: ve efektif uygulanmasi hayati agidan belirleyicidir.
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