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BOĞULMALARDA KURTARMA VE  
RESÜSITASYON İLKELERI

Metin YENİGÜN 1

GIRIŞ

Dünya Suda Boğulma Kongresi’nde (World Congress on Drowning) Boğulma “herhangi 
bir sıvıda batma veya sıvıya maruz kalma ya da dalıp çıkma nedeniyle gelişen solunum 
yetmezliği durumu» olarak tanımlanmıştır (1). Boğulma, sıvı ortamda batma “submersi-
yon” ya da dalma “immersiyon” neticesinde oluşabilecek solunum yetmezliği ile bitebilir. 
Bu aşamalar neticesinde hayati riski olabileceği gibi kazazedenin hayatı sonlanabilir (2).

Boğulmalar, tüm dünyada 1-24 yaş arasındaki bireyler için ölüm sıralamalarında 10 
sebep arasında gösterilmektedir. Halk sağlığı problemi olarak boğulmalar dünya ölçeğin-
de büyük pay oluşturmaktadır (3). Senede 360.000 bireyin hayatının sonlanmasına sebep 
olmaktadır. ABD’de senede 4000 bireyin suda boğulduğu tahmin edilmektedir. Boğulma-
lar, uzun süreli tedavi gerektirir ve bazen de bakıma muhtaç ciddi sağlık problemlerine 
neden olur (4). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), tarafından 2014 yılında dünyada 372 bin 
bireyin boğularak öldüğü ya da boğulmaya bağlı yaralanma sonucunda hayatlarının son-
landığını belirtmiştir. Boğulma durumunda, su altında kalma ile ilişkili olarak gelişen bir 
hipoksi nedeni ile ilk olarak, solunum durmasından kalp durmasına doğru ilerler. Nabı-
zın 10 sn’lik süreç içinde palpe edilmesi zor olduğundan, solunum durmasını kalp dur-
masından ayırmak zor olabilmektedir. Bu özel durumda kalp durmasından kaynaklanan 
resüsitasyonda, dolaşım kadar solunumun da geri kazanılmasına odaklanılmalıdır (3,5).

Boğulma Nedenleri;

•	 Bayılma ve bilinç kaybı neticesinde dilin geriye kaçması,
•	 Nefes borusuna sıvı dolması,
•	 Nefes borusuna yabancı cisim kaçması,
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Ventilasyon

Ventilasyonda esas amaç, oksijence zengin havanın akciğerlere iletilmesi ve bununla bir-
likte fazla olan karbondioksit içeren solunum havasının dışarı çıkarılmasını sağlamaktır. 
Yaralının bilinci kapalı ve normal solumuyorsa en kısa sürede, ilk etapta 5 solunum uygu-
lanmalıdır. Suni solunumların her biritakriben1 saniye sürecek kadar olmalıdır (26,33).

Kalp Masajı:

İlk etapta suni solunuma cevap alınamadığında kalp masajına hemen başlanmalıdır. 30 
göğüs basısı, 2 suni solunum (30:2)şeklinde, ara vermeden solunum uyguladıktan sonra 
kalp masajı uygulanır (2).

Hava Yolundaki Sıvıya Yaklaşım:

Bazı suda boğulma vakalarında yaralının ağzında köpük rastlanabilir. Su boğulmalarında 
genellikle görülen vaka yutulan suyun kusulmasıdır. Bunun için bu durumlarda herhangi 
bir işlem yapılmamalıdır. Fakat kusma durumu olduğunda, çıkarılan malzeme solunumu 
engelleyecek durumda ise yaralıyı kendi tarafımıza döndürerek temiz hale gelene kadar 
işlem yapılmalıdır (6).

Sonuç olarak boğulma önemli bir halk sağlığı sorunudur. Boğulmalarda oluşan ölüm-
lerin oranı, diğer yaralanmalara oranla yüksektir. Boğulma sonrası kardiyopulmoner re-
süsitasyona hızla başlanması ve efektif uygulanması hayati açıdan belirleyicidir.
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