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HIPOTERMIDE KURTARMA VE RESUSITASYON iLKELERI

Mustafa CIFCI!

GiRIS

Hipotermi, ¢ekirdek viicut sicakliginin 35°C’nin (95°F) altina diigmesiyle tanimlanir. Sis-
temik fizyolojik islevleri bozarak mortalite riskini artirir. Klinik tablo, hafiften siddetliye
dogru progresyon gostererek tasikardi, bradikardi, hipotansiyon, bilin¢ degisiklikleri ve
kardiyak arrest gibi farkli semptomlarla kendini gdsterebilir. Hipotermi yiiksek mortalite
riski ve 6nemli yonetim problemleri ile soguk iklimlerin 6nemli acil problemlerinden bi-
ridir. Acil yonetimi, klinik durumun ciddiyetine gére degisen, hizli, dikkatli ve ¢ok yonlii
bir yaklagimi zorunlu kilar.

Hipoterminin y6netimi i¢in su dort ana baghk esastir:

Is1 kaybinin 6nlenmesi,
Resiisitasyon,
Isitma

Lol

Komplikasyonlarin tedavisi

Hipotermiye bagl kardiyak arrest gegirmis ve uzun sireli resiisitasyona ragmen tam

norolojik iyilesme gostermis cok sayida vaka belgelenmistir (1-4).

HIPOTERMi SINIFLAMASI

Hipoterminin klinik evresi, viicut i¢ (¢ekirdek) sicakligina gore belirlenir ve bu siniflama
tedavi yaklastminmi dogrudan etkiler. En yaygin kullanilan evreleme sistemi agagida su-
nulmustur:

« Hipotermik Olmayan Soguga Bagli Fizyolojik Stres
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lar1 yol gostericidir. Tedavi, hipoterminin derecesine gore planlanmaly; hafif vakalarda dis
1sitma yeterli olurken, orta ve agir olgularda aktif i¢ 1sitma yontemlerine bagvurulmalidir.
ECMO, CPB, isitilmis IV sivilar ve endovaskiiler kateter gibi yontemler, 6zellikle hemo-
dinamik olarak instabil hastalarda yasamsal 6neme sahiptir. Aritmi ve kardiyak arrest du-
rumlarinda, yeniden 1sitma tamamlanmadan defibrilasyon gibi agresif girisimlerden ka-
¢inilmalidir. Sonug olarak, hipotermi yonetiminde erken tani, sistematik degerlendirme
ve uygun tedavi protokollerinin uygulanmasi; komplikasyonlarin énlenmesi, sagkalimin

artirilmasi ve uzun dénem norolojik sonuglarin iyilestirilmesi agisindan kritik rol oynar.
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