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ULTRASONOGRAFi ESLIGINDE SINIR BLOKLARI

Selen DEHMEN !

1. GiRIS

Sinir bloklar1 geleneksel olarak yiizeyel anatomik isaretler (landmark teknigi) ve/veya pe-
riferik sinir stimiilatori kullanilarak uygulanmaktaydi. Bu yontemlerde sinirin dogrudan
goriintiilenememesi, anatomik varyasyonlara bagh hata paymnin yiiksek olmasi ve bazi
durumlarda lokal anestezigin hedef dis1 dokuya yayilmas gibi kisithiliklar bulunmaktaydi.

USG kullaniminin klinisyenlerin pratigine girmesiyle birlikte, sinirler, damar yapilari,
kas ve fasiyal planlar goriilebilir hale gelmistir. Klinisyen islem sirasinda hem igne ilerle-
yisini hem de lokal anestezik ajanin yayilimini dogrudan gézlemleyebilmekte ve bu sayede
yapilan islem daha giivenli hale getirilmektedir (1,2).

USG egliginde sinir bloklarinin kullanimi ilk kez 1990’11 yillarin sonlarinda sinirh
merkezlerde baglamis, 2000’li yillarda ise teknolojik ilerlemeler ve artan klinik deneyimle
birlikte yayginlasmistir (2,3). Literatiirde yapilan cesitli ¢aligmalarda, USG kilavuzlugu-
nun klasik yontemlere gore blok bagarisini artirdigy, iglem siiresini kisalttig1 ve postopera-
tif analjezi siiresini uzattig1 ortaya konmugstur (4,5).

Sinir bloklarinin USG egliginde uygulanmast ile, 6zellikle karmagik anatomik bolge-
lerde, obezite gibi durumlarda, pediatrik hastalarda, antikoagiilan kullanan bireylerde ve
yasli popiilasyonda dahi giivenli bir analjezi saglandigi rapor edilmistir (3,6).

USG kullanimi sinir bloklarinda devrim niteliginde olsa da uygulayan klinisyenin egi-
timi ve deneyimi yontemin basarisini etkilemektedir(5,7). Ortalama 25-30 uygulama ile
giivenli blok bagarisinin elde edilebildigi gosterilmistir (7,8)
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jeksiyon, pnomotoraks, sinir hasari gibi istenmeyen durumlarin daha nadir gorildagini
gostermektedir (1,5).
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