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UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir konuda profesyonel 
tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve alıcı arasında herhangi bir şekilde dok-
tor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği 
veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün bilgilerine 
dayalı olarak yapılan bütün uygulamalardan doğan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu değildir.

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak süresi, yöntemi ve 
kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel ürün bilgisini kontrol etmesi 
tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecrübeleri-
ne dayanak oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır.

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan kitaba dair değişikliklerden sorumlu değildir.



ÖNSÖZ

Hekimliğin en zor yönlerinden biri acı veya ızdırap içinde, yaşamsal bulgulari 
bozulmuş, sizden çare bekleyen insanlarla karşılaşıldığında, stres altında en doğru kararı 
zaman kaybetmeden verebilmektir. ‘Doğru karar’ hem tanı hem de tedavide hedefi vuran 
yaklaşımdır; aksi durum ciddi kayıplara yol açabilir. Ülkemizde sağlık hizmetleri son 3 
dekadda acil tıp uzmanlığı ile birlikte yeni bir kulvara girmiştir. Onyıllardır konuyla ilgili 
özel bir eğitim almadan göreve başlayan pratisyen hekim ve diğer uzmanlıktan hekimler 
eliyle yürütülen acil servis hizmetleri, bu kavşaktan sonra önemli şekilde değişikliğe 
uğramıştır. 2000’lerde hızla artan acil tıp uzmanı sayısıyla ilçe devlet hastanelerine kadar 
acil tıp hizmetleri sürekli o klinikte çalışan ve derinlemesine eğitimini almış hekimler 
eliyle yürütüldüğünde hizmetteki farklılık topluma yansımıştır.

Acil tıp şu an ülkemizde en fazla eğitim etkinliği, kongre, kurs, sempozyum yapan 
klinik branştır. H indeksi 20’nin üzerinde yazarları yetiştirmiş, yurtdışı nitelikli yayınlarda 
belirgin sıçramaya tanık olmuş, öğretim üyesi başına SCI kapsamında en fazla yayın yapan 
klinik branşlardan biri haline gelmiştir. 

Acil tıp diğer klinikleri de değiştirmiştir. Artık akut karın ağrısında analjezi 
gereksinimi tartışılmıyor, akciğer hastalıklarında yaklaşım protokolleri ortak komisyonlar 
ile kılavuzlara dönüşüyor, resüsitasyonda yenilikler acil tıbbın katkısı olmadan 
değerlendirilemiyor. Tanısal artrosentezden EKG yorumlamaya, tomografiden manyetik 
rezonans görüntülemeye, ultrasonografiye kadar diyagnostik uygulamalar, hastaların 
ambulanstan definitif bakıma uzanan yolculuğundaki en kritik duraklarında, en pratik ve 
hızlı şekilde çözüme kavuşturulabilmektedir. 

Acil tanı prosedürlerine yönelik bilgi veren, yabancı dillerden çevrilmiş veya Türkçe 
yazılmış birçok yapıt bulunmakla birlikte ülkemiz acillerinde tanısal işlemlere odaklanan, 
değişik mesleklerden bakım sağlayıcılara ortaklaştırılmış bir dil ile kolay okunur, pratik 
bilgi sunan kaynak yok gibidir. Bu kitap projesi bu eksikliğin görülmesi sonucu ortaya 
çıkmış ve konusunun uzmanı yazarlar tarafından ayrıntılı bir çalışma ile somutlanmıştır. 

`Acil tıpta tanısal girişimler: Uygulama ve yorumlama ilkeleri` ilk baskısı acil 
serviste görülen birçok acil sorunun tanısına yönelik özet ve doğrudan pratiğe yönelik 
bilgi sunmak için tasarlanmıştır. Amacımız acil sağlık çalışanlarına günlük pratiklerinde 
yardımcı olacak yararlı ve doğru bilgilere en kısa zamanda ulaşabilecekleri bir kaynak 
sağlamaktır. Bölümler acil hastalık ve yaralanmaların tanısal yaklaşımlarını vurgulamakta, 



iv

Önsöz

seçilmiş özgül hastalıkların yönetimini tartışmaktadır. Konular olabildiğince özet ve 
pratiğe yönelik tutulmuştur. Güncel kaynaklardan ve yeni kılavuzlardan yararlanılmıştır. 
Kanıta dayalı tıp kapsamı içinde değerlendirme yapılmış, kanıt değeri yüksek güncel 
kaynaklardan öncelikle yararlanılmıştır.

Dileğimiz bu yapıtın, toplumumuzun hak ettiği yüksek nitelikli sağlık hizmetine 
ayırımsız ulaşması için gecesini gündüzüne katan tüm acil tıp çalışanlarına yardımcı 
olmasıdır. 

Tüm emeği geçenlere teşekkürler.

Göksu Afacan ÖZTÜRK

Canan AKMAN

Özgür KARCIOĞLU
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