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KURTARMA MANEVRALARI
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GiRIS

Trafik kazalarinda arag iginde sikisan ya da kendi bagina ¢ikamayan yaralilarin gtivenli bir
sekilde tahliye edilmesi (ekstrikasyon), acil tip agisindan kritik bir siirectir. Aragtan ¢ikar-
ma, hastay aragtan hizlica kurtarip tibbi miidahaleye ulagmay: saglarken, ayni zamanda
omurga hasarini 6nlemek amaciyla dikkatli manevralar gerektirir. Aragtan ¢ikarma islemi
genellikle yiiksek enerjili travmalarda gereklidir; bu tiir durumlarda kazazedelerin yogun
bakim ihtiyaci, mortalite ve yiliksek yaralanma oranlari, kendi imkanlariyla aragtan ¢ika-
bilenlere gore belirgin sekilde daha yiiksektir (1). Geleneksel ¢ikarma teknikleri, ikincil
omurilik hasarini 6nlemeye yonelik olarak hareket kisitlamasina odaklanmistir. Ancak,
glincel kanitlar, zaman agisindan kritik olan yaralilar icin mutlak hareket kisitlamasindan
ziyade, hizli ve hasta merkezli ¢ikarma yaklagimlarinin daha faydali olabilecegini orta-
ya koymaktadir. Bu nedenle, modern kilavuzlar, ¢ikarmanin miimkiin olan en hizh ve
glivenli sekilde gerceklestirilmesini vurgulayarak, hem kurtaricilarin hem de hastalarin
glivenligini saglamay1 ve zamaninda kesin bakima ulagimi hedeflemektedir (2).

1. ARAGTAN GIKARMA TURLERI

Kazazedenin durumu ve olay yeri kosullarina bagli olarak farkli aragtan ¢ikarma yon-
temleri uygulanmaktadir. Bilinci agik ve durumu stabil olan yaralilarin, miimkiinse kendi
imkanlariyla aragtan ¢ikmalar: (self-ekstrikasyon) tercih edilmektedir; ¢iinkii bu, hem
arag icinde kalma siiresini hem de omurga hareketini azaltarak daha iyi klinik sonuglar
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4. SONUG

Trafik kazalar1 basta olmak tizere yiiksek enerjili travmalarda arag i¢inde sikigan yaralila-

rin hizli ve giivenli tekniklerle aractan ¢ikarilmasi, morbidite ve mortalitenin azaltilma-

sinda kritik rol oynar. Hem olay yeri giivenligi hem de hastanin mevcut durumu dikka-

te alinarak self-ekstrikasyon, standart, hizli ve acil ¢ikarma yontemleri arasindan uygun

teknik se¢ilmelidir. Uygulanan her teknikte spinal eksenin miimkiin olan en az hareketle

korunmasi esastir. Servikal boyunluk, KED, sirt tahtasi, vakum sedyesi ve kurtarma bag:

gibi ekipmanlar ¢ikarma sirasinda siklikla kullanilmaktadir. Hasta merkezli, duruma 6zgii

ve egitimli ekiplerce uygulanan manevralar, travima bakiminda optimal sonuglara ulasma-

y1 saglar.

. ONERILER

Egitimde simiilasyon kullanimi diigiiniilmelidir. Kurtarma ekiplerinin standart, hizh
ve acil ¢ikarma manevralarini simiilasyon temelli egitimle pekistirmesi saglanmalidir.
KED ve vakum sedyesi gibi ekipmanlarin kullanimi konusunda uygulamali egitimler
artirilmalidir.

Duruma 6zgii yaklasim secilmelidir. Aragtan ¢ikarma yontemi, her durum igin birey-
sellestirilerek secilmelidir. Zamanin kritik oldugu ve ¢evresel tehlikenin bulundugu
senaryolarda hizli veya acil ¢ikarma oncelikli olarak degerlendirilmeli; stabil durum-
larda ise spinal stabilizasyon 6n planda tutulmalidur.

Uygun ekipman se¢imi yapilmalidir. Tasima ve immobilizasyon ekipmanlari, hastanin
klinik durumu, olay yerinin 6zellikleri ve uygulama stiresi dikkate alinarak segilmeli-
dir. Stabil hastalarda konfor 6n planda tutularak vakum sedyesi tercih edilebilir, zama-
nin kisitl oldugu durumlarda sirt tahtas: daha uygun olabilir.

Klinik karar destek protokolleri olugturulmalidir. Olay yeri personelinin karar alma
stirecini kolaylastiracak algoritmalar ve gorsel rehberler hazirlanarak, manevra se¢imi
ve ekipman kullaniminda standardizasyon saglanmalidir.
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