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GIRIŞ

Trafik kazalarında araç içinde sıkışan ya da kendi başına çıkamayan yaralıların güvenli bir 
şekilde tahliye edilmesi (ekstrikasyon), acil tıp açısından kritik bir süreçtir. Araçtan çıkar-
ma, hastayı araçtan hızlıca kurtarıp tıbbi müdahaleye ulaşmayı sağlarken, aynı zamanda 
omurga hasarını önlemek amacıyla dikkatli manevralar gerektirir. Araçtan çıkarma işlemi 
genellikle yüksek enerjili travmalarda gereklidir; bu tür durumlarda kazazedelerin yoğun 
bakım ihtiyacı, mortalite ve yüksek yaralanma oranları, kendi imkanlarıyla araçtan çıka-
bilenlere göre belirgin şekilde daha yüksektir (1). Geleneksel çıkarma teknikleri, ikincil 
omurilik hasarını önlemeye yönelik olarak hareket kısıtlamasına odaklanmıştır. Ancak, 
güncel kanıtlar, zaman açısından kritik olan yaralılar için mutlak hareket kısıtlamasından 
ziyade, hızlı ve hasta merkezli çıkarma yaklaşımlarının daha faydalı olabileceğini orta-
ya koymaktadır. Bu nedenle, modern kılavuzlar, çıkarmanın mümkün olan en hızlı ve 
güvenli şekilde gerçekleştirilmesini vurgulayarak, hem kurtarıcıların hem de hastaların 
güvenliğini sağlamayı ve zamanında kesin bakıma ulaşımı hedeflemektedir (2).

1. ARAÇTAN ÇIKARMA TÜRLERI

Kazazedenin durumu ve olay yeri koşullarına bağlı olarak farklı araçtan çıkarma yön-
temleri uygulanmaktadır. Bilinci açık ve durumu stabil olan yaralıların, mümkünse kendi 
imkanlarıyla araçtan çıkmaları (self-ekstrikasyon) tercih edilmektedir; çünkü bu, hem 
araç içinde kalma süresini hem de omurga hareketini azaltarak daha iyi klinik sonuçlar 
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4. SONUÇ

Trafik kazaları başta olmak üzere yüksek enerjili travmalarda araç içinde sıkışan yaralıla-
rın hızlı ve güvenli tekniklerle araçtan çıkarılması, morbidite ve mortalitenin azaltılma-
sında kritik rol oynar. Hem olay yeri güvenliği hem de hastanın mevcut durumu dikka-
te alınarak self-ekstrikasyon, standart, hızlı ve acil çıkarma yöntemleri arasından uygun 
teknik seçilmelidir. Uygulanan her teknikte spinal eksenin mümkün olan en az hareketle 
korunması esastır. Servikal boyunluk, KED, sırt tahtası, vakum sedyesi ve kurtarma bağı 
gibi ekipmanlar çıkarma sırasında sıklıkla kullanılmaktadır. Hasta merkezli, duruma özgü 
ve eğitimli ekiplerce uygulanan manevralar, travma bakımında optimal sonuçlara ulaşma-
yı sağlar.

5. ÖNERILER

•	 Eğitimde simülasyon kullanımı düşünülmelidir. Kurtarma ekiplerinin standart, hızlı 
ve acil çıkarma manevralarını simülasyon temelli eğitimle pekiştirmesi sağlanmalıdır. 
KED ve vakum sedyesi gibi ekipmanların kullanımı konusunda uygulamalı eğitimler 
artırılmalıdır.

•	 Duruma özgü yaklaşım seçilmelidir. Araçtan çıkarma yöntemi, her durum için birey-
selleştirilerek seçilmelidir. Zamanın kritik olduğu ve çevresel tehlikenin bulunduğu 
senaryolarda hızlı veya acil çıkarma öncelikli olarak değerlendirilmeli; stabil durum-
larda ise spinal stabilizasyon ön planda tutulmalıdır.

•	 Uygun ekipman seçimi yapılmalıdır. Taşıma ve immobilizasyon ekipmanları, hastanın 
klinik durumu, olay yerinin özellikleri ve uygulama süresi dikkate alınarak seçilmeli-
dir. Stabil hastalarda konfor ön planda tutularak vakum sedyesi tercih edilebilir, zama-
nın kısıtlı olduğu durumlarda sırt tahtası daha uygun olabilir.

•	 Klinik karar destek protokolleri oluşturulmalıdır. Olay yeri personelinin karar alma 
sürecini kolaylaştıracak algoritmalar ve görsel rehberler hazırlanarak, manevra seçimi 
ve ekipman kullanımında standardizasyon sağlanmalıdır.
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