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Travma hastalarinda 6zellikle omurga yaralanmalarinda, uygun immobilizasyon (hare-
ketsizlestirme) ve stabilizasyon uygulamalari ile ikincil yaralanmalarin énlenmesi, hasta-
ne o6ncesi acil bakimin kritik bir bilesenidir. Ciddi travma olgularinin yaklagik %2-4tinde
travmatik spinal kord yaralanmasi goriiliir ve bu yaralanmalarin yaridan fazlas: servikal
(boyun) bélgede meydana gelmektedir (1). Omurga yaralanmas: mevcut bir travma has-
tasinin uygunsuz hareket ettirilmesi, tagima sirasinda veya sahada erken miidahaleler es-
nasinda omurilikte ek hasarlara yol agabilir. Literatiirde omurilik (spinal kord) yaralan-
malarimin %3-25’inin ilk travima sonrasi taginma veya erken bakim asamasinda olustugu
tahmin edilmektedir (2). Bu nedenle, travma mekanizmasi veya klinik bulgular1 omurga
hasarindan siiphelendiren hastalarda omurganin hareketini kisitlamak, nérolojik kétiiles-
meyi 6nlemek adina geleneksel olarak énerilmektedir. Ilk kez 1971 yilinda Amerikan Or-
topedik Cerrahlar Akademisi, sadece yaralanma mekanizmasina dayanarak bile travma
hastalarina servikal boyunluk ve uzun sirt tahtas: uygulanmasini konsensiis ile 6nermis-
tir. Bu yaklagim, bilimsel kanit eksikligine ragmen on yillarca travma bakiminda standart
uygulama haline gelmis ve Advanced Trauma Life Support (ATLS) ile Prehospital Trauma
Life Support (PHTLS) gibi egitim programlarinda da yer almistir (3-5).

Bununla birlikte son yillarda immobilizasyonun rutin ve evrensel uygulanmas tartis-
maya agilmus, kanit diizeyi diisiik uygulamalarin gézden gegirilmesi giindeme gelmistir.
Spinal immobilizasyonun ger¢ek yararini giiclii sekilde destekleyen randomize kontrol-
li aligmalar bulunmamaktadir ve yeni arastirmalar rutin immobilizasyonun nérolojik
sonuglara etkisinin belirsiz oldugunu, buna karsin bazi olumsuz etkilerin ortaya ¢ika-
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