ACIL SERVISTE VASKULER ERiSiM YOLLARI: PERIFERIK
INTRAVENOZ VE INTRAOSSEOZ KANULASYON
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GIRIS

Acil servis pratiginde, ozellikle restisitasyon ve kritik hastalarin yonetimi s6z konusu ol-
dugunda; siv1 ve ilag tedavisinin hizls, etkin ve giivenli bir sekilde uygulanabilmesi i¢in
vaskiiler erisim kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, periferik intravenéz kaniiller acil
servislerde en yaygin basvurulan vaskiiler erisim yontemini olugturmaktadir. Bununla
birlikte, son yillarda 6zellikle periferik vaskiiler erisimin giiglestigi vakalarda intraosse6z
kaniilasyon tekniklerine olan ilgi belirgin sekilde artmis ve bu yontem klinik uygulama-
larda 6nemli bir yer edinmistir. Bu boliimde, acil serviste vaskiiler erisim saglanmasinda
kullanilan baslica iki ydntem olan periferik intravenoz ve intraosseoz kaniilasyon teknik-
leri ele alinacaktir.

PERIFERIK INTRAVENOZ KANULLER

Periferik intravenéz kaniiller (PIVK), saglik hizmetlerinde en yaygin kullanilan tibbi
cihazlardan biridir ve diinya genelinde yillik kullanim sayisinin bir milyar: astig1 bildi-
rilmektedir (1). Klinik uygulamalardaki yaygin kullanimiy; sivi ve ilag tedavilerine kolay
erisim saglamasi, acil miidahale kogullarina uygunlugu ve maliyet-etkinligi ile iligkili-
dir. PIVK, seffaf ve tek liimenli bir plastik kanaldan ve cilt yiizeyinde kalan bir basliktan
olusur; kaniil ucu ven i¢ine yerlestirildiginde sivy, ila¢ ve kan tiriinleri gibi cesitli tedavi
ajanlarinin uygulanmasina olanak tanirken, intravenoz tedavi baslamadan 6nce gerekli
kan érneklerinin alinmasinda da kullanilabilir. PIVK boyutlar1 uluslararas: kabul gérmiis
Gauge Sistemi ile belirlenmektedir (Sekil 1); diisiik gauge numaralar1 daha genis ¢aph
kaniilleri ifade eder ve bu durum daha yiiksek akim hizina olanak saglar (Tablo 1). Kaniil
¢ap1 uygulanacak tedaviye gore segilmeli, komplikasyon riskini en aza indirmek igin te-
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bildirilmistir (25). Bu nedenle, O uygulamalarinin maliyet-etkinligi, 6zellikle kaynakla-
rin sinirli oldugu saglik sistemlerinde dikkatle degerlendirilmelidir.

Sonug olarak; acil tip pratiginde, PIVK ve IOK, hastalarin hizh ve etkili bir sekilde
tedavi edilebilmesi acisindan kritik 6neme sahip iki temel vaskiiler erisim yontemidir.
PIVK yaygin olarak tercih edilmekle birlikte, uygulamanin bagarisiz oldugu ya da uygun
vaskiiler erisim saglanamadigi durumlarda; giincel kilavuzlar dogrultusunda 10K hizl,
giivenilir ve pratik bir alternatif olarak 6nerilmektedir.

Son yillarda acil saglik hizmetlerinde [OK kullaniminda belirgin bir artis egilimi goz-
lemlenmektedir. Bu egilim, uygulamanin hem etkinligine hem de sahada uygulanabilirli-
gine duyulan giivenin arttigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, vaskiiler erisim yontemi
sec¢iminin, her iilkenin acil saglik sistemi igerisindeki yapisal farkliliklar, kaynak dagilimi
ve klinik oncelikler dogrultusunda sekillenmesi gerektigi unutulmamalidir.
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