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BÖLÜM 6

TERAPÖTIK GIRIŞIMLERDE BEDEL ETKINLIK

Mehmet ŞAM 1

GIRIŞ

1.1. Acil Tıpta Bedel-Etkinliğin Önemi:

Acil servisler, farklı teşhis ve tedavi stratejilerinin maliyet ve faydalarını sistematik olarak 
karşılaştırarak, kullanılan kaynaklar için en iyi sağlık sonuçlarını sağlayan müdahalelere 
öncelik verebilir. Bu yaklaşım, özellikle sağlık hizmetleri maliyetleri artmaya ve bütçe-
ler kısıtlı kalmaya devam ettikçe, acil bakımın hem kalitesini hem de sürdürülebilirliğini 
korumak için önemlidir. Maliyet-etkinlik analizi (CEA) çok çeşitli acil müdahalelere uy-
gulanmıştır. Acil tıpta maliyet etkinliğine odaklanmak, kaynak kısıtlamaları olsa bile çok 
sayıda hastaya kaliteli bakımın sağlanmasını garanti eder. Acil servisler, CEA’yı rutin karar 
alma sürecine entegre ederek hasta bakımını sürekli olarak iyileştirebilir, gereksiz harca-
maları azaltabilir ve sağlık sistemlerinin uzun vadeli sürdürülebilirliğini destekleyebilir. 
(1,2)

1.2. Tanımlar

Bedel-Etkinlik (Cost-Effectiveness): Maliyet etkinliği, hem maliyetleri hem de sağlık so-
nuçlarını değerlendirerek farklı sağlık müdahalelerini karşılaştırmak için kullanılan bir 
yöntemdir. Maliyet etkinliği analizinde, yeni bir müdahalenin maliyeti ve faydası, har-
canan kaynaklar için hangi seçeneğin en fazla fayda sağladığını belirlemek için mevcut 
alternatiflere göre ölçülür. Bu yaklaşım, hem etkili hem de ekonomik müdahaleleri belir-
leyerek klinik karar alma ve kaynak tahsisine rehberlik eder. Ayrıca sınırlı sağlık kaynak-
larının hasta sonuçlarını en üst düzeye çıkarmak için verimli bir şekilde kullanılmasını 
sağlar. (3)

Maliyet-Fayda Analizi (Cost-Benefit Analysis-CBA): CBA, bir müdahalenin toplam 
beklenen maliyetlerini, toplam beklenen faydalarıyla karşılaştıran bir ekonomik değerlen-
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6.1. Öneriler

Yerel maliyet ve etkililik verilerinin kullanılması, müdahalelerin gerçekçi ve uygulanabilir 
olmasını sağlar. Yerel epidemiyolojik ve ekonomik veriler, maliyet-etkinlik analizlerinin 
doğruluğunu artırır ve sağlık politikalarının ülkeye özgü ihtiyaçlara göre şekillenmesine 
yardımcı olur. (72,73)

Standart tedavi protokollerinin geliştirilmesi ve uygulanması, kaynakların verimli kul-
lanımını ve klinik sonuçların iyileşmesini destekler. Protokoller, maliyet-etkin uygulama-
ların yaygınlaştırılmasına yardımcı olur. (72,74)

Sağlık profesyonellerine maliyet-etkinlik konusunda eğitim verilmesi, uygulamada 
standartlaşmayı ve kaynakların daha verimli kullanılmasını sağlar. (75)

Müdahalelerin düzenli olarak izlenmesi ve sonuçlarının değerlendirilmesi, kaynakla-
rın etkin kullanımını ve sürekli iyileştirmeyi destekler. (72,74)
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